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Dra ge bral ke in bral ci!
Krepko smo že zakorakali v leto 2008 in spet je pred vami 
nova številka Naših vezi. Prvo tromesečje leta je za društva 
med najbolj napornimi, pa čeprav tega na zunaj ni videti. V 
tem času morajo tako društva vojnih invalidov kot društva 
civilnih invalidov vojn pripraviti in oddati poročila o izvedbi 
posebnih socialnih programov, ki so jih izvedli v preteklem 
letu, in jih zahteva glavni financer, Fundacija za financiranje 
invalidskih in humanitarnih organizacij (FIHO). Pogoji za 
dodeljevanje sredstev so iz leta v leto strožji in vključujejo tudi 
natančno poročanje o porabi denarja dobljenega iz fundaci-
je, kar poleg obrazložitve v besedi (opis programa, namen 
programa, število udeležencev in ne nazadnje evalvacija pro-
grama), terja tudi natančno poročanje v številkah. Prav tako 
morajo izdelati poročila o porabi sredstev, ki jih prejmejo iz 
državnega proračuna. Društva so bila zaposlena tudi z orga-
nizacijo občnih zborov, saj jim zakon o društvih nalaga, da jih 
morajo organizirati do konca prvega tromesečja, s poročilom 
o delu pa morajo seznaniti člane.
To je tudi vzrok, da se je za letošnjo prvo številko nabralo 
manj prispevkov o aktivnostih v okviru društev. Vendar bo-
dite brez skrbi, vaša društva so sedaj že natančno pripravila 
letošnje načrte in poleg programov namenjenih tistim, ki ste 
v stiski ali potrebujete pomoč, se vam obeta mnogo, tudi bolj 
zabavnih aktivnosti.
Poleg aktualnih tem, ki smo jih zbrali za to številko, bomo 
objavili tudi nekaj takih prispevkov, ki jih zaradi pomanjka-
nja prostora v zadnji (ali celo predzadnji, kot so me opozorili 
pri enem od društev), nismo mogli objaviti. Žal je tako, da 
imajo po sklepih sveta uredniških vezi, prednost teme, ki so 
pomembne in zanimive za vse bralce, to pa so aktivnosti dru-
štev in zvez ter informacije, pomembne za izboljšanje kako-
vosti življenja invalidov. To je edini vzrok, da je treba iz naših 
20 strani včasih iztisniti, kaj drugega. Naj vam zaupam, da 
so nam z enega od društev poslali jezno pismo, ker njihov pri-
spevek o jubileju pomembnega člana, ni našel mesta v Naših 
vezeh. Sprašujejo nas, če naj nam nehajo pošiljati prispevke, 
češ da jih ne želimo objavljati. Nikakor ne, dragi Primorci. 
Veseli smo vseh prispevkov, in jih, če se le da, tudi objavimo. V 
uvodniku sem že večkrat zapisala, da je število strani omejeno 
in da na 20 strani spraviš pač le 20 strani, uredniški odbor pa 
je dolžan slediti smernicam, ki sta jih za vsebino Naših vezi 
določila oba izdajatelja, to pa sta obe zvezi. Uredniški odbor 
smernice sveta Naših vezi izvaja in jih tudi podpira. Zato se 
nikar ne jezite, ampak vzemite v roke pero in pokažite, da je 
beseda močnejša od meča. 

Toplo in prijazno pomlad vam želim,

Alek san dra K. Ko vač
glav na ured ni caFotografija na naslovnici: Aleksandra K-Kovač

Besedilo: Aleksandra K-Kovač

IZDAJATELJA:
Zveza društev vojnih invalidov Slovenije in 
Zveza društev civilnih invalidov vojn Slovenije

UREDNIŠTVO:
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1000 Ljubljana, tel.: 01 300 69 69
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Ivanka Strnad, Zdravko Zore
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naše vezi aktualno

NAPOVED AKTIVNOSTI DRUŠTEV
OD APRILA DO JUNIJA 2008

DCIV GORENJSKE 
• Aktivnosti  v zvezi s pripravami na volitve (seje kandidacij-

ske komisije, zbiranje predlogov za kandidate za funkcije 
ipd.), saj nas čaka volilna skupščina,

• testiranje članov (april),
• skupščina društva (april),
• spomladanska ekskurzija, verjetno na Orlovo gnezdo in 

Dachau (maj)
• konstituiranje novih organov in sej upravnega odbora 

(maj).

Predsednik: Alojz Krajnc

 MDCIV MARIBOR
• V kolikor bo dopuščalo vreme bomo v aprilu začeli z 

rednimi treningi v vrtnem kegljanju in s sproti dogovorje-
nimi aktivnostmi.

• Maja ali junija bomo izvedli izlet, udeležili se bomo po-
hoda ob žici okupirane Ljubljane, in se z drugimi društvi 
pomerili v vrtnem kegljanju.

• Junija se bomo udeležili proslave ob dnevu civilnih invali-
dov vojn Slovenije in  tradicionalnega šahovskega srečanja 
s prijatelji iz Mute.

• Poleg tega se bomo udeležili vseh republiških srečanj v 
raznih športnih panogah, ki jih bo pripravila komisija za 
šport naše zveze.

Predsednik: Franc Donko

DCIV PRIMORSKE
• Sklic Zbora članov v aprilu, ki bo med drugim sprejemal 

Letno poročilo društva za leto 2007 in Smernice za delo 
društva.

• V maju se bo društvo, skupaj z Združenjem civilnih žrtev 
vojne za Goriško pokrajino, predstavilo na XI. Festivalu 
prostovoljstva v Gorici (Italija). 

• V juniju imamo predvideno srečanje članov društva s člani 
že omenjenega združenja iz italijanske Gorice.

• Načrtujemo tudi enodnevni izlet.  
• Člani društva bodo sodelovali na raznih športno-rekreativ-

nih prireditvah na lokalni in drugih ravneh.
• Obiski invalidov – predvsem starejših in bolnih.

Predsednik: Ciril Habe

DCIVS LJUBLJANA
• Redni obiski starejših in bolnih članov doma v domovih in 

bolnicah,
• dnevni center: praznovanje rojstnih dni, treningi spomina, 

kaj lahko sami naredimo za svojo varnost, priprava zdra-
vih živil, predstavitev joge in praktične vaje,

• skupine za samopomoč »Svetla obzorja«- tedenska sreča-
nja, prevozi v naravo, praznovanje dneva naše mladosti 
(25. maj), preventivni programi ohranjevanja zdravja 
(predavanja, merjenja),

• kopanje v klimatskem kopališču Snovik - enkrat tedensko,
• redna tedenska športno rekreativna vadba: kegljanje, stre-

ljanje, balinanje, petanka, vrtno kegljanje, pikado in lažji 
planinski pohodi,

• enodnevni izlet: Vransko, jama Pekel in piknik na Šmartin-
skem jezeru,

• dvodnevni izlet: Emilia Romagna (skriti biser Italije) – 
Maranella, Modena, Parma.

Predsednik: Zdravko Zore

DVI LJUBLJANA
• udeležba na srečanju vojnih invalidov Slovenije,
• srečanje 80. let in več starih vojnih invalidov društva,
• izleti za člane društva, 
• klubske dejavnosti – druženje članov ob kavi in čaju (po 

potrebi imajo prostor na voljo),
• knjižnica (izposoja možna načeloma vsak dan, po navadi 

po dogovoru),
• Vrtnica – vsako sredo od 9. do 11. ure, 
• klekljanje – vsak četrtek od 15. do 18. ure, 
• telovadba – vsak četrtek od 12.30 do 14. ure, 
• pevske vaje Mešanega pevskega zbora Kolinska, ki se mu 

lahko pridružijo tudi naši člani – vaje so vsak četrtek od 
14.30 do 17 ure, 

• kegljanje, balinanje, streljanje po urniku po dogovoru s 
komisijo za rekreacijo in šport pri DVI Ljubljana,

• razpisi tekmovanj DVI po Sloveniji (glede na zainteresira-
nost in čas članov).

Predsednik: Anton Orožim

DVI SLOVENSKE ISTRE
• Kakor vsako leto bomo morali največ pozornosti posve-

titi vprašanjem sociale in zdravstva invalidov, družinskih 
članov in drugih članov, ki živijo v stiski in so pomoči 
potrebni.  Posebno pozornost bomo posvetili bolnim in 
onemoglim, ki jih bomo obiskovali in jim nudili vsestran-
sko, tudi moralno pomoč.

• Maja se bomo udeležili tradicionalnega vseslovenskega 
srečanja vojnih invalidov in njihovih svojcev v Šempetru 
pri Novi Gorici. Ob tej priložnosti bomo organizirali tudi 
ogled znamenitosti v okolici kraja. 

�
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naše vezi kaj dela vaše društvo

MEDOBČINSKO DRUŠTVO
CIVILNIH INVALIDOV VOJN CELJE

MD CIV Celje je bilo ustanovljeno leta 1971 z na-
menom organiziranega varstva oseb, ki so v vojnih 

okoliščinah in zaradi zapuščenega vojaškega materiala 
utrpele telesne in duševne poškodbe. Ob ustanovitvi je 
zajemalo območje celjske regije od Posotelja do Gornjega 
grada in od Zidanega mosta do Slovenskih Konjic. Predse-
dnik iniciativnega odbora je bil Adolf Videnšek iz Vojnika 
pri Celju, prvi predsednik društva pa Anton Janežič iz 
Slovenskih Konjic. 

Za naše območje je bilo takrat značilno veliko število oseb, 
ki so utrpele poškodbe ali izgubo zdravja v nemških kon-
centracijskih taboriščih in zaporih. Načeto zdravje, telesne 
okvare in okvare psihe so utrpeli zaradi nečloveških razmer 
v taboriščih in zaporih, mučenj, pretepanja in tudi zaradi me-
dicinskih poskusov, ki so jih nacisti izvajali nad taboriščniki. 

Ob ustanovitvi društva je bilo vanj včlanjenih okoli 360 
članov, do danes pa je naravni osip tolikšen, da nas je le 
še 115. Društvo se je selilo trikrat in sedaj deluje v Koce-
novi ulici 4, Celje, kjer imamo v najemu poslovni prostor 
– pisarno, v kateri opravljamo svoje delo in sprejemamo 
člane. Tudi komisije in upravni  odbor običajno zasedajo 
v pisarni društva. Društvo ima pogodbeno zaposleno 
tajnico. Uradne ure imamo ob ponedeljkih in sredah med 
11.00 in 13.00 uro. Člani društva in ostali se lahko obr-
nejo na tajnico Saro Voršič (tel. 031/656-489) in predse-
dnika Adolfa Videnška (tel.041/407-142). Dosegljivi smo 
tudi na telefonski številki 03/544-22-60.

Društvo izvaja naslednje socialne programe: posebne 
socialne pomoči invalidom, skrb za redno telesno vadbo, 
kulturna ustvarjalnost in izobraževanje.

POSEBNE SOCIALNE POMOČI INVALIDOM 
Finančno pomagamo socialno šibkim z nizkimi dohodki 
pri plačilu kurjave, nakupu gospodinjskih pripomočkov, 
tehničnih oz. ortopedskih pripomočkov, medtem ko za 
prilagoditev stanovanja v zadnjem času člani niso izrazili 
potreb. Potrebe ugotavljajo predsednica komisije za zdra-
vstvena vprašanja, tajnica društva in predsednik društva 
preko osebnih stikov s člani in preko telefona.

SKRB ZA REDNO TELESNO VADBO 
Izvajamo občasne treninge za tiste panoge, ki jih člani 
glede na svoje zmožnosti še zmorejo. To so kegljanje na 
avtomatskem in vrtnem kegljišču, streljanje z zračno pu-
ško, hoja in lažje planinarjenje. Sestavljamo tudi ekipe za 
udeležbo na republiških tekmovanjih, pri čemer imamo 
vedno več težav z zagotavljanjem polnega števila članov 
ekip.

KULTURNA USTVARJALNOST 
Organiziramo skupinske oglede gledaliških in opernih 
predstav ter koncertov. Stroške prevozov in vstopnic 

običajno delno, v nekaterih primerih tudi v celoti sofinan-
ciramo iz sredstev društva.

IZOBRAŽEVANJE 
Lani so se naši člani udeležili predavanj in programov, ki 
jih je organizirala Zveza društev CIV Slovenije (o medse-
bojnih odnosih in komunikaciji, o zdravstvenih težavah 
starejših ljudi, ipd.).

OHRANJEVANJE ZDRAVJA
Člani so bivali v kapacitetah zveze CIV. Pri tem smo 
se potrudili, da smo v čim večji meri zadostili željam in 
potrebam članov.

V bodoče načrtujemo več osebnih stikov s člani, zlasti 
obiskov na domu, organiziranje dejavnosti, ki so oz. bodo 
članom še dostopne, predvsem so to obiski kulturnih 
prireditev, lažje rekreacijske aktivnosti, družabna sreča-
nja, medsebojna pomoč in sodelovanje članov, skrb za 
ohranjevanje zdravja z zagotavljanjem potrebnih kapa-
citet in sofinanciranje koriščenja zdraviliških in terapev-
tskih programov. Ves čas pa člane tudi informiramo, ter 
jim svetujemo pri uveljavljanju pravic oz. možnosti, ki jih 
omogoča država s svojimi predpisi.

Adolf Videnšek

OBVESTILO O 9. SREČANJU VOJNIH 
INVALIDOV IN NJIHOVIH SVOJCEV

V športni dvorani  Športnega centra Hit v Šem-
petru pri Gorici  bo 31. maja 2008 9. srečanje 
vojnih invalidov in njihovih svojcev, ki ga organizira 
Zveza društev vojnih invalidov Slovenije. 

Srečanje bo posvečeno 65. obletnici Goriške fronte, 65. 
obletnici ustanavljanja prekomorskih brigad in 65. letnici 
kapitulacije Italije. Prve štiri prekomorske brigade so nastale 
v Italiji ob koncu leta 1943 po njeni kapitulaciji. 
Srečanje bo posvečeno tudi kočevskemu zboru odposlan-
cev slovenskega naroda, ki je potekal v Kočevju med 1. in 
3. oktobrom 1943, v Sokolskem, sedaj Šeškovem domu, 
pod geslom »Narod si bo pisal sodbo sam.« Leta 1943 se 
je tam zbralo 572 neposredno izvoljenih in 78 delegiranih 
predstavnikov osvobodilne fronte. Kočevski zbor, kot mu na 
kratko rečemo, je izvolil 120-članski Slovenski narodnoo-
svobodilni odbor za najvišji organ v Sloveniji, 10-člansko 
predsedstvo in 40-člansko delegacijo za II. zasedanje AV-
NOJ-a. Zbor je sprejel sklep o priključitvi Primorske Sloveniji 
in se zavzel za nadaljnji boj proti okupatorju in domačim 
izdajalcem tudi po kapitulacije Italije. 
Kočevski zbor odposlancev slovenskega na-
roda je bil prvi izvoljeni parlament v slovenski 
zgodovini in temelj slovenske državnosti. 
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naše vezi šport

V današnjem času postaja celovito zdravje vse po-
membnejša dobrina in za mnoge tudi vrednota ter 

pomembna sestavina kakovosti življenja. Vojni invalidi s 
svojimi specifičnostmi povzemamo sodobno opredelitev 
zdravja, ki vključuje telesno, duševno, čustveno, duhov-
no, socialno in družbeno zdravje.

Ko govorimo o rekreaciji, jo povezujemo s kakovostjo 
življenja posameznika in posameznih skupin v naši druž-
bi. Rekreacijo opredeljujemo kot: »kakovost življenja je 
človekova možnost izbrati in izvajati aktivnosti, ki mu dajejo 
upanje, izboljšajo motivacijo, oblikujejo gonilno silo in vizijo 
življenja, promovirajo zdravje in nudijo zadovoljstvo».

V naši zvezi gre za nov zagon na tem področju, za novo 
usmeritev in novo gibanje. To gibanje se nezadržno širi in 
vključuje vse tiste, ki sprejemajo temeljna načela zdra-
vega življenjskega sloga in tako tudi živijo. To v bistvu 
predstavlja jedro kakovosti življenja, za katerega naj bi se 
zavzemal sleherni posameznik. Kot je dokazano, je zato 
potrebno določeno znanje, ustrezna stopnja ozaveščeno-
sti in nenazadnje motivacija za udejanjanje vsega tistega, 

kar človek verjame, da ohranja in krepi njegovo celovito 
zdravje in vzpostavlja njegovo duševno, čustveno, duhov-
no in družbeno ravnovesje.

Sledeč takemu razmišljanju v zvezi in društvih vojnih 
invalidov vsako leto pripravljamo vse bolj pestro ponudbo 
rekreativnih aktivnosti, v katere se lahko vključujejo vsi 
vojni invalidi in tudi drugi člani društev vojnih invalidov. 
V spodnji tabeli so navedene športno rekreativne priredi-
tve, ki jih za letošnje leto organizira ZDVIS.

Za vse navedene prireditve bomo društvom pravočasno 
poslali razpise, prijavnice in ostalo potrebno dokumen-
tacijo za pravočasno prijavo tekmovalcev. Vendar, kot je 
že v uvodu povedano, sleherni posameznik bi se moral 
zavzemati za kakovost življenja, ki mu ga nudi zdrav 
življenjski slog in zato pričakujemo, da bodo invalidi sami 
vzpodbujali vodstva društev k čim večjemu odzivu na 
rekreativnem področju.

   Vasja Cimerman

ZDRAV ŽIVLJENJSKI SLOG ZA KAKOVOST ŽIVLJENJA
Program rekreativnih aktivnosti ZDVIS v letu 2008

PANOGA IZVAJALEC DATUM

Streljanje - serijsko z. orožje Nova Gorica 29.marec

Balinanje Ljubljana  12. april

Kegljanje Murska Sobota 19. april

ŠPORTNE IGRE ZDVIS Maribor 10. maj

Športni ribolov Ptuj 17. maj

Pikado Ljubljana 27. september

Hitropotezni šah (posamično) Ljubljana 22. november

NAČRT PRIREDITEV IN TEKMOVANJ ZDVIS V LETU 2008
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naše vezi obveščamo

TERMINSKA RAZPOREDITEV ENOT ZA OHRANJEVANJE ZDRAVJA 
ZVEZE DRUŠTEV CIVILNIH INVALIDOV VOJN SLOVENIJE

APRIL – JUNIJ 2008

TERME ČATEŽ

ENOTA / TERMIN ČATEŽ  61 P ČATEŽ 182

01.-11.
April  

DCIV
Primorske  

DCIV
Ljubljana 

11.-21.
April  

DCIV
Ljubljana

DCIV
Primorske

21.-01.
April /Maj

DCIV
Celje    

DCIV
Novo mesto

01.-11.
Maj    

DCIV
Ljubljana

DCIV
Maribor   

11.-21.
 Maj    

DCIV
Gorenjske

DCIV
Ljubljana 

21.-31.  
Maj       

DCIV
Novo mesto

DCIV 
Celje    

01.-11.
Junij   

DCIV
Primorske

DCIV
Ljubljana

11.-21.
 Junij  

DCIV
Ljubljana 

DCIV
Primorske 

21.-01. 
Junij/Julij

DCIV
Maribor

DCIV
Gorenjske

MORAVSKE TOPLICE – PREKMURSKA VAS         

MESEC/TERMIN APRIL MAJ JUNIJ  

01. – 11.
DCIV

Novo mesto
DCIV

Gorenjske         
DCIV

Maribor   

11. – 21.
DCIV 

Primorske
DCIV 

Primorske 
DCIV

Novo mesto

21.- 31.
DCIV

Ljubljana 
DCIV 
Celje     

DCIV 
Ljubljana 

ENOTE za ohranjevanje zdravja v

- TERMAH OLIMJE (Atomske toplice)

- ČERVARJU

- NEREZINAH **

je možno uporabljati od 01.05.2008 dalje. Za informacije o prostih terminih pokličite na  ZDCIVS.

** Naselje Bučanje v Nerezinah je trenutno zaprto zaradi neurejenih razmerij s hrvaško zakonodajo. PSK, ki naselje vodi, pričakuje, da bodo 

zadeve uredili v čim krajšem času oz. najkasneje do začetka sezone. 
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naše vezi uvodnik                 

            1

 2 7  

3 8

4 9

5 10

6 11

      

1. nekdaj agrarna ustanova
2. značilna kraška reka

3. nekdaj politična pisarna
4. pridelovalec medu

5. posoda za prenos vode
6. kratica za klic na pomoč

7. pričakovani gost
8. vojaki na konjih
9. pismen dogovor

10. terme pri Brežicah
11. manjše naselje 

NAGRADNA KRIŽANKA

Križanko rešite tako, da odgovore vpisujete navpično. Rešitev križanke je  geslo sestavljeno iz enajstih črk  brano vodoravno pod 
številko 6. Rešitev napišite na dopisnico in pošljite na naslov: Zveza vojnih invalidov Slovenije, Hacquetova 4, 1000 Ljubljana. 
Izžrebali bomo tri pravilne rešitve in nagrajencem poslali nagrade po pošti.

Nagrajenci iz prejšnje številke: 

Nagrajencem čestitamo, nagrade bodo prejeli po pošti. 

Sestavil: Jože Romšak

SAMO NAVPIČNO:

1. nagrada: 
Franci ml. Ožir
Kostrivnica 50
3233 Kalobje

2. nagrada:
Ljudmila Žgavec

Godovič 83
5275 Godovič 

3. nagrada
Daša Sterle

Levstikova 78
1000 Ljubljana


