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DRAGE ^LANICE,  DRAGI ^LANI,  
BRALKE IN BRALCI  NA[IH VEZI!

Izteklo se je dveletno mandatno obdobje, v katerem je bila za redno izhajanje

va{ega ~asopisa odgovorna ZDCIVS. Njeno mesto je za naslednji dve leti pre-

vzela ZDVIS. Na seji sveta Na{ih vezi je bilo odlo~eno, da se uredni{kemu

odboru podalj{a mandat, zato se bomo {e naprej, {tirikrat letno redno sre~evali.

Svet je bil zadovoljen z delom uredni{kega odbora, skupaj pa smo posku{ali najti

pot, kako narediti va{ ~asopis {e bolj{i, in sicer v skladu s poslanstvom dru{tev,

ki se preko izvajanja posebnih socialnih programov trudijo izbolj{ati kakovost

`ivljenja svojih ~lanov, invalidov. In prav tukaj se nahaja kavelj. Naj vam zau-

pam  zgodbo. Pred kratkim sem bila povabljena na sejo enega izmed dru{tev, na

kateri so v lu~i ~asa ob~nih zborov, razpravljali in poro~ali o izvedbi posebnih

socialnih programov. Pa se dvigne ena roka in ~lan dru{tva nekoliko boje~e

vpra{a: »Pa kaj so ti posebni socialni programi? Zakaj jaz ne morem dobiti

socialne pomo~i?«. Da sem bila presene~ena nad vpra{anjem je blago re~eno, a

ko sem se pogovarjala z nekaterimi vodilnimi v dru{tvih (voja{kih in civilnih),

so mi neradi pritrdili, da je res tako, da mnogi ~lani ne vedo, kaj, kdo, kako in

pod katerimi pogoji so lahko udele`eni v posebnih socialnih programih, pa

~eprav so le-ti bistveni del aktivnosti dru{tev. Zato objavljamo razmi{ljanje

predsednika ZDVIS Ivana Pivka, ki zelo natan~no razlo`i, zakaj pravzaprav

sploh gre. Preberite, kaj so posebni socialni programi, in kak{ne so dol`nosti

dru{tev. Izvedeli boste, kak{ne so va{e pravice in mo`nosti. V naslednjih

{tevilkah bomo posamezne programe vzeli pod lupo in vam natan~no povedali,

kdo in ob kak{nih pogojih jih lahko koristi. V lu~i nezadostne informiranosti

~lanov bomo pod mikroskop vzeli tudi dru{tva in vam podrobno predstavili, kaj

pravzaprav po~nejo. Tako bomo posku{ali ugotoviti, ali je res, da se nekatera

preve~ ukvarjajo z birokracijo, druga pa neprestano hodijo po izletih. Pa {e eno

novost uvajamo. Ponovno bomo uvedli rubriko o napovedih aktivnosti zvez in

dru{tev. Tako lahko ~lani `e nekaj mesecev vnaprej zveste, kaj za vas pripravl-

jajo dru{tva. V tej {tevilki objavljamo napoved aktivnosti Dru{tev civilnih invali-

dov vojn, medtem ko se voja{ki invalidi niso odzvali na na{ poziv. Vzroka za to

ne poznamo, morda pa so od{li na trimese~ne po~itnice?  ^lani lahko v rubriki

npr. izveste, za kateri mesec se pripravlja ekskurzija, kdaj so predavanja in kateri

dan lahko greste kegljat. Zanimiv primer je MDCIV Novo mesto, ki otvoritev

klubskih prostorov z ra~unalnikom, pikadom, {ahom in televizijo napoveduje `e

od decembra 2005. Upajmo, da jim bo to aprila kon~no le uspelo storiti, in da

nam bodo o zadovoljstvu ~lanov napisali kak{no vrstico in poslali fotografijo. O

DVI Ljubljana ob{irno pi{emo v novi rubriki Kaj dela va{e dru{tvo. Podrobno

predstavljamo tudi DCIV Primorske, ki se je kljub kratkemu roku odzvalo na na{

klic.

Vabimo vas, da se nam oglasite s pripombami in pohvalami, `eljami in predlo-

gi, pa tudi va{imi prispevki. Vedite, da se trudimo objaviti vse prispevke, ki se

ti~ejo `ivljenja invalidov, vendar pa jih lahko na 20 strani stla~imo le omejeno

{tevilo. Zato je potrebno v~asih kak prispevek tudi skraj{ati, ~esar pa nikoli ne

storim na {kodo vsebine. Tisti, ki ste bili zaradi kraj{anja nekoliko u`aljeni,

vedite, da namen kraj{anja ni omalova`evanje avtorja, ampak je to storjeno

vedno v lu~i koristi bralca. Pisci prispevkov morate imeti pred o~mi vedno le

tiste, za katere pi{ete. Vedite, da novinarji pi{emo za druge, in nikoli zase. Zato

se opravi~ujemo DVI Primorske, ki je svojemu zaslu`nemu in aktivnemu ~lanu

posvetilo prispevek ob njegovi 80-letnici. Dragi Marjan Grosar, va{e dru{tvo in

tudi uredni{ki odbor vam ob jubileju iskreno ~estitamo. 

Pravzaprav vas moram pohvaliti, dragi pisci, saj so prispevki, ki jih po{iljate

vedno bolj kakovostni. Zato vas vabim, pi{ite {e naprej, saj ~lovek tudi tako

ohranja bister um in uri spomin. To pa je lahko `e vsebina posebnega socialne-

ga programa in tema za naslednjo {tevilko. U`ivajte v branju.

Aleksandra K-Kova~
urednica
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na{e vezi aktualno

V dru{tvih vojnih invalidov in v organih ZDVIS
najve~ pozornosti in denarja namenjamo na~rto-
vanju in izvajanju posebnih socialnih programov in
storitev za invalide, v na{em primeru za voja{ke
oziroma vojne invalide. Izvr{ni odbor in strokovna
slu`ba Zveze vsako leto pripravita posvet ali semi-
nar, na katerem udele`enci razpravljajo o aktualnih
vpra{anjih na~rtovanja, izvajanja in vrednotenja
posebnih socialnih (manj drugih) programov.
Posebni socialni programi so v ospredju razprav v
dru{tvih vojnih invalidov, prvo mesto pa zasedajo
tudi v poro~ilih o delu in dejavnosti organov Zveze
in dru{tev. Iz vsebine razprav in pogovorov o tej
temi se poraja vtis, da se pogovarjamo o nekak-
{nem feti{u, ne pa o `ivi, vsakdanji redni dejavnos-
ti dru{tev in Zveze vojnih invalidov, s katero (med
drugimi) na{a zdru`enja uresni~ujejo cilje in
naloge, skratka poslanstvo, ki so si ga zadala ob
svoji ustanovitvi ter jih zapisala v Statut in
Programske usmeritve za svoje delovanje.

^e niso feti{, kaj potem takem posebni
socialni programi so?

Posebni socialni programi se od drugih programov
in aktivnosti, ki jih dru{tva vojnih invalidov in
organi Zveze izvajajo v okviru letnega ali sred-
njero~nega programa dela, razlikujejo po vsebini in
po na~inu financiranja. Vsebujejo skupek (ve~je ali
manj{e {tevilo) storitev, ki se izvajajo za vojne
invalide, z namenom pomagati jim, da la`je
premagujejo ali vsaj la`je prena{ajo te`ave, ki jih
povzro~a invalidnost, ki je ~estokrat povezana s
starostjo in zdravstvenimi (bolezenskimi) te`a-
vami. Drugi namen izvajanja teh programov je
usposabljati invalide za ~im bolj neodvisno `ivlje-
nje, njihovo zaposlovanje in vklju~evanje v
dru`bene, dru{tvene in druge dejavnosti.
^e od{tejemo zagovarjanje pravic vojnih invalidov
in drugih upravi~encev po Zakonu o vojnih inva-
lidih, je namen izvajanja posebnih socialnih pro-
gramov enak namenu ustanovitve in delovanja
dru{tev vojnih invalidov in Zveze, v katero so po-
vezana.
Programi socialno humanitarnega pomena, ki jih
izvajajo dru{tva vojnih invalidov (in druge inva-
lidske organizacije), in ki se sofinancirajo s sred-
stvi Fundacije za financiranje invalidskih in
humanitarnih organizacij (Fundacija FIHO), so
poimenovani ppoosseebbnnii ssoocciiaallnnii pprrooggrraammii zzaattoo,, ddaa bbii
ssee,, ppoo iimmeennuu iinn ppoo uupprraavvii~~eennoossttii ddoo ssttoorriitteevv,, rraazz--
lliikkoovvaallii oodd ssoocciiaallnniihh pprrooggrraammoovv,, kkii jjiihh iizzvvaajjaajjoo

ddrr`̀aavvnnii oorrggaannii oozziirroommaa ppoooobbllaa{{~~eennee ssoocciiaallnnee
uussttaannoovvee,, v katere se upravi~enci vklju~ujejo, ko
izpolnijo pogoje, ki jih dolo~a zakon.
Dru{tva vojnih invalidov samostojno na~rtujejo
programe svoje dejavnosti, vendar so dol`na izva-
jati vsaj enega od posebnih socialnih programov, ki
jih na na~elni ravni dolo~a Zakon o invalidskih
organizacijah. To je eden od pogojev, ki jih nave-
deni zakon dolo~a za pridobitev statusa invalidske
organizacije. Za dru{tva je to zelo pomembno.
Status invalidske organizacije jim daje mo`nost za
pridobivanje sredstev za njihovo redno dejavnost iz
javnih virov (Fundacija FIHO in dr.).
Dru{tva sama odlo~ajo oziroma izbirajo posebne
socialne programe, ki jih bodo izvajala. Pri tem so
dol`na upo{tevati dejanske potrebe vojnih invali-
dov, ki so njihovi redni ~lani, in programe tudi
finan~no ovrednotiti. S finan~no ovrednotenimi
programi, ki morajo biti izdelani skladno s pogoji
in merili, ki so dolo~eni v razpisih, se prijavljajo na
razpise za sofinanciranje dejavnosti invalidskih
organizacij, ki jih vsako leto objavlja Fundacija
FIHO in drugi upravljavci javnih sredstev.
Druga~e povedano, dru{tvom vojnih invalidov
nih~e ne narekuje, {e manj pa vsiljuje, da morajo
izvajati posebne socialne programe oziroma, katere
programe bodo izvajala. Za izvajanje teh pro-
gramov se odlo~ajo sama, skladno s poslanstvom,
ki ga imajo in skladno s potrebami in zahtevami
svojih ~lanov - vojnih invalidov.
V pri~ujo~em razmi{ljanju je o namenu posebnih
socialnih programov nekaj `e napisano. Storitve, ki
se z izvajanjem programov zagotavljajo so name-
njene invalidom, v na{em primeru vojnim oziroma
voja{kim invalidom. To pa ne pomeni, da je
posamezni program vselej namenjen vsem
invalidom, ki so redni ~lani dru{tev. Ve~ina poseb-
nih socialnih programov je namenjena ciljnim
skupinam uporabnikov. Za vsak konkreten pro-
gram se dolo~i: vsebina, cilj, komu je namenjen,
kaj opravi~uje tak program, katera so merila za
vklju~evanje v program, koliko uporabnikov se
vklju~uje v program, kako se bo program izvajal,
kdo so strokovni izvajalci programa, koliko
finan~nih in materialnih sredstev je potrebnih za
izvedbo programa, iz katerih virov se zagotavljajo
sredstva in kako se bo ocenjevalo u~inke izvedene-
ga programa. 
Iz povedanega lahko ugotovimo, da je pravica
vklju~evanja v ve~ino posebnih socialnih pro-
gramov, ki se izvajajo v dru{tvih vojnih invalidov,
pogojena z dejanskimi potrebami vojnih invalidov,
ki se z na~rtovanimi storitvami `eli pomagati, da se

POSEBNI SOCIALNI PROGRAMI – DEL REDNE
DEJAVNOSTI INVALIDSKIH ORGANIZACIJ
Razmi{ljanje o nekaterih aktualnih vpra{anjih

➪
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NOVO USKLAJEVANJE ODMERNE OSNOVE
INVALIDNIN IN DRUGIH DENARNIH PREJEMKOV
PO ZAKONU O VOJNIH INVALIDIH

ti programi praviloma financirajo z javnimi sred-
stvi, da so ta sredstva obi~ajno ni`ja od potreb, da
za vklju~evanje v programe veljajo merila, ki jih
deloma dolo~ajo upravljavci javnih sredstev, delo-
ma pa dru{tva – izvajalci programov. 
Pri na~rtovanju posebnih socialnih programov in
pri odlo~anju komu (ciljna skupina) so namenjene
storitve je potrebno izhajati iz znanega dejstva, da
ddrruu{{ttvvaa vvoojjnniihh iinnvvaalliiddoovv ppoosseebbnniihh ssoocciiaallnniihh pprroo--
ggrraammoovv nnee iizzvvaajjaajjoo nnaammeessttoo ddrr`̀aavvee iinn nnjjiihhoovviihh
uussttaannoovv ppaa~~ ppaa kkoott ddooppoollnniillnnoo sskkrrbb zzaa vvoojjnnee
iinnvvaalliiddee in iz drugega, tudi znanega dejstva, ddaa
iimmaajjoo ppoosseebbnnii ssoocciiaallnnii pprrooggrraammii zzaa vvoojjnnee iinnvvaalliiddee
zznnaa~~iillnnoosstt ssoocciiaallnnoo –– hhuummaanniittaarrnniihh pprrooggrraammoovv,,
nniissoo ppaa iinn ttuuddii nnee mmoorreejjoo bbiittii nnaaddoommeesstteekk zzaa pprroo--
ggrraammee ssoocciiaallnneeggaa vvaarrssttvvaa,, kkii jjiihh nnaa ppooddllaaggii UUssttaavvee
iinn ZZaakkoonnaa iizzvvaajjaajjoo ddrr`̀aavvnnii oorrggaannii iinn ppoooobbllaa{{~~eennee
uussttaannoovvee,, lahko pa v dolo~enih primerih in
ob~asno bla`ijo akutne stiske posameznikov.
Velikokrat v razpravah sli{imo o~itek, da je za
posamezne socialne programe (tudi za stro{ke
delovanja dru{tev) premalo denarja, da se pri sofi-
nanciranju programov zapostavljajo ~lani dru{tev,
ki niso invalidi, da se {e posebej zapostavljajo
dru`inski ~lani padlih v vojnah in dru`inski ~lani
umrlih vojnih invalidov, ki u`ivajo varstvo po
Zakonu o vojnih invalidih, da upravljalci javnih
sredstev in ZDVIS (ki je samo posrednik pri pre-
toku denarja med nekaterimi upravljalci javnih
sredstev in dru{tvi vojnih invalidov) vsiljujejo
preve~ administriranja (izdelava programov,
poro~anje o porabi denarja, verodostojni dokumen-
ti o porabi denarja, ocenjevanje kak{en je u~inek
porabljenega denarja) in postavljajo nemogo~e ali
pa te`ko izvedljive zahteve prejemnikom in

neposrednim porabnikom javnih sredstev, kar
dru{tva v tem primeru dejansko so.
Na tem mestu se ne bom spu{~al v objektivnost ali
subjektivnost takih in druga~nih o~itkov. Vsakdo
na to gleda s svojega zornega kota. Menim pa, da
je pri ocenjevanju tega problema potrebno izhajati
iz realnih danosti. Namre~ ZDVIS in dru{tvom
vojnih invalidov finan~na sredstva iz javnih virov
niso vnaprej zagotovljena. Za pridobitev takih
sredstev je potrebno najprej izdelati kvalitetne pro-
grame in jih predlo`iti upravljalcem, ki so pogoje
za sofinanciranje razpisali. Po izvedenem progra-
mu, ~e je sofinanciran, pa je potrebno poro~ati o
porabi denarja.
Menim, da o~itek o zapostavljanju neinvalidov, ki
so v~lanjeni v dru{tva vojnih invalidov, ni objektiv-
en. Fundacija FIHO sofinancira posebne socialne
programe za invalide. Enako ravnajo tudi drugi
upravljalci javnih sredstev, razen redkih izjem.
Povsem druga~e je z lastnimi sredstvi dru{tev, ki
sama, na podlagi svojih meril, odlo~ajo za kaj bodo
porabila lastne prihodke. Seveda tudi v tem
primeru ne gre brez na~rtovanja in brez polaganja
ra~una ~lanstvu dru{tva. Z domiselnim na~rtova-
njem dejavnosti se da z lastnimi sredstvi, ~eprav so
praviloma zelo skromna, mnogo koristnega nared-
iti tudi za ~lane neinvalide.
Organi Zveze in dru{tva vojnih invalidov so za
posebne socialne programe v letu 2006 porabili
okoli 74 milijonov slovenskih tolarjev. To je veliko
denarja. Kako in zakaj je porabljen, in kak{en
u~inek je dose`en, bomo podrobno ocenili do
naslednje {tevilke Na{ih vezi.

Ivan Pivk

Dr`avni zbor Republike Slovenije je 26. oktobra
2006 sprejel Zakon o usklajevanju transferjev
posameznikom in gospodinjstvom v Republiki
Sloveniji (Ur.l. RS, {t. 114/06), ki dolo~a enoten
na~in usklajevanja vseh transferjev iz dr`avnega
prora~una in prora~unov ob~in. 
Zakon o vojnih invalidih je dolo~al, da se odmerna
osnova in mese~ni denarni prejemki usklajujejo
tako kot se usklajujejo pokojnine po predpisih o
pokojninskem in invalidskem zavarovanju. 

Z uveljavitvijo Zakona o usklajevanju transferjev
posameznikom in gospodinjstvom v Republiki
Sloveniji je s 1. januarjem 2007 prenehal veljati
na~in usklajevanja invalidnin in drugih prejemkov
po Zakonu o vojnih invalidih. 
Uveden je nov na~in usklajevanja invalidnin in
drugih prejemkov po Zakonu o vojnih invalidih, ki
se sedaj opravi na podlagi podatkov o rasti `ivlje-
njskih potreb{~in. 

Vladimir Pegan

OODDMMEERRNNAA OOSSNNOOVVAA PPOO ZZAAKKOONNUU OO VVOOJJNNIIHH IINNVVAALLIIDDIIHH SSEE OODD 11.. 11.. 22000077 NNEE BBOO VVEE^̂
UUSSKKLLAAJJEEVVAALLAA GGLLEEDDEE NNAA UUSSKKLLAAJJEEVVAANNJJEE PPOOKKOOJJNNIINN,, TTEEMMVVEE^̂ GGLLEEDDEE NNAA RRAASSTT 
@@IIVVLLJJEENNSSKKIIHH PPOOTTRREEBB[[^̂IINN
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Po Zakonu o vojnih invalidih imajo vojni invalidi
brezpla~no dopolnilno zdravstveno zavarovanje, ki
ga pla~uje ministrstvo za delo, dru`ino in socialne
zadeve iz dr`avnega prora~una. Za pla~ilo dopol-
nilnega zdravstvenega zavarovanja vojnih invali-
dov ima ministrstvo sklenjeno pogodbo z
zavarovalnico Adriatic Slovenica in Zavarovalnico
Triglav. 
Celotno kritje dopolnilnega zdravstvenega zavaro-
vanja za vojne invalide se krije iz dr`avnega
prora~una. Dr`ava dopolnilno zavarovanje ureja po

slu`beni dol`nosti, zato vojnim invalidom v zvezi s
tem ni potrebno ukreniti ni~esar. 
Upravi~encem do dopolnilnega zdravstvenega
zavarovanja po vojnih zakonih je torej dopolnilno
zdravstveno zavarovanje od 1. marca 2007
nemoteno zagotovljeno na enak na~in. Vse kar
morate storiti je, da svoje zdravstvene kartice
ponovno potrdite na »avtomatih« za potrjevanje
zdravstvenih izkaznic – »zdravkomatih«. 

Vladimir Pegan

DOPOLNILNO ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE
UPRAVI^ENCEV PO »VOJNIH« ZAKONIH

MDCIV MARIBOR
- vsako sredo vrtno kegljanje (trening ob lepem vremenu)
- ~lani dru{tva se bodo udele`ili vseh tekmovanj,
ki bodo predvidena
- udele`ili se bomo vsakoletnega pohoda v Ljubljani
- za ~lane bomo organizirali kopanja v termah Ptuj ali
kopali{~u Fontana 
- dru`enje {ahistov

predsednik: Franc Donko

MDCIV Celje 
aapprriill--mmaajj
- tekmovanje ~lanov v vrtnem kegljanju in {ahu
- obiski ~lanov na domovih
- skup{~ina ~lanstva
- izlet ~lanstva
- organiziranje enega od {portnih tekmovanj vseh dru{-
tev CIV v Sloveniji.

predsednik: Adolf Viden{ek

DCIVS LJUBLJANA
aapprriill--jjuunniijj
- redni obiski starej{ih in bolnih ~lanov doma v domovih
in bolni{nicah
- dnevni center: praznovanje rojstnih dni – enkrat mese~-
no, delavnice -treningi spomina, kaj lahko sami naredimo
za svojo varnost, kuhanje z zdravimi `ivili
- skupine za samopomo~ »Svetla obzorja«- tedenska sre-
~anja, prevozi v naravo, praznovanje dneva na{e mladosti
(25. maj)
- kopanje v klimatskem kopali{~u Snovik - enkrat teden-
sko
- skupinski ogledi gledali{kih predstav – enkrat mese~no;

- redna {portna vadba: kegljanje, streljanje, balinanje, vrt-
no kegljanje in pikado
- enodnevni izlet z ogledi lepot Slovenije v aprilu in juniju

predsednik: Zdravko Zore

DCIV GORENJSKE
- izvedba predavanja za ~lane v sklopu Posebnega so-
cialnega programa Pomo~ invalidom pri usposabljanju
za ~imbolj neodvisno `ivljenje
- testiranje krvnega sladkorja, tlaka in holesterola s stra-
ni obmo~ne organizacije RK – v sklopu Posebnega so-
cialnega programa Preventivna skrb za ohranjanje
zdravja invalidov
- strokovna ekskurzija, verjetno tokrat v Savinjski ko-
nec proti La{kem, program se {e pripravlja in pa eks-
kurzija – obisk Orlovega gnezda 
- Skup{~ina dru{tva
- Udele`evanje vseh {portnih prireditev v dru{tvu oz.
meddru{tvenih prireditev

predsednik: Alojz Krajnc

MDCIV NOVO MESTO
- V aprilu bomo v na{ih poslovnih prostorih odprli klub-
ski prostor opremljen z ra~unalnikom z dostopom do in-
terneta, TV sprejemnikom, {ahom in pikadom
- sklicali bomo ob~ni zbor
- sodelovali bomo v vseh {portnih aktivnostih, ki jih or-
ganizira na{a zveza, junija pa bomo organizirali tekmo-
vanje CIV v vrtnem kegljanju
- spomladi bomo organizirali strokovno voden ogled ta-
bori{~ na Rabu in Golem otoku
- za ~lane bomo organizirali ve~ predavanj, ki jih pripo-
ro~a zveza

predsednik: Jo`e Zupanc

NAPOVED AKTIVNOSTI DRU[TEV (april – junij)
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Dru{tvo vojnih invalidov Ljubljana, ki domuje v
neposredni bli`ini Klini~nega centra na
Malen{kovi 1 v Ljubljani, je za~etnik dana{nje
organizacijske sheme dru{tev vojnih invalidov
Slovenije. Prav tukaj so se rodile prve ideje o tem,
kak{na naj bo organizacija podro~nih sekcij. Z
delom so za~eli pred ve~ kot desetletjem, brez last-
nih prostorov in brez finan~nih sredstev. Z dena-
cionalizacijo se je za~el postopek vrnitve objekta
na Malen{kovi 1, ki ga je kupila takratna organi-
zacija voja{kih invalidov. Po zasilni ureditvi pros-
torov so se lotili svoje osnovne naloge, skrbi za
~lane. Prve programe so sestavili po ob~utku, z
mislijo na to, kaj invalidi najbolj potrebujejo.
Danes verjamejo, da so zadeli v ~rno, saj se ti pro-
grami izvajajo {e danes in so jih prevzela tudi
druga dru{tva vojnih invalidov v Sloveniji.
Dru{tvo vojnih invalidov Ljubljana ima 927
~lanov, ki so vojni invalidi in 150 drugih ~lanov.
Pokriva ozemlje biv{ih ljubljanskih ob~in in ob~ini
Litija ter Ko~evje. Obmo~je, ki na jugu sega vse do
hrva{ke meje, je zaradi velikosti nemogo~e
obvladovati iz enega centra, zato so ga razdelili na
12 obmo~nih sekcij, ki imajo svoje vodstvene
organe. Dru{tvu `e leta predseduje nekdanji parti-
zanski kurir in vojni invalid Tone Oro`im. Da dela-
jo dobro dokazujejo pohvale in zadovoljstvo
~lanov ter priznanja okolja, v katerem so aktivni.
Mesto Ljubljana je dru{tvu ob 10. obletnici obsto-
ja podelilo zmaj~ka, predsednik dru{tva Tone
Oro`im pa je prejel plaketo mesta Ljubljana.
Njihovo vodilo je skrb za ~lane in izbolj{anje
kakovosti njihovih `ivljenj in temu poslanstvu
sledijo.
DVILJ je 5. marca organiziralo redni letni ob~ni
zbor, ki je bil letos zaradi nuje uskladitve statuta z
Zakonom o dru{tvih sklican nekoliko prej, sicer ga
tradicionalno sklicujejo na obletnico ustanovitve
dru{tva, dva meseca kasneje. 
Naloge, ki so jih sprejeli za leto 2006, so bile po
besedah predsednika Oro`ima zahtevne, vendar
uresni~ene. Temeljne naloge so bile uresni~itve
programov za ohranjevanje zdravja, zagotovitev
lai~ne pomo~i na domu obolelim in te`kim
invalidom, rekreativna in {portna dejavnost za
ohranitev psihofizi~ne kondicije in ohranjanje
zdravja, pomo~ pri rehabilitaciji in usposabljanju
za `ivljenje, ohranjanje tovari{kih vezi med
voja{kimi invalidi, redno informiranje o dejavnos-
tih dru{tva, pomo~ v socialnih stiskah in ohranjan-
je tradicij NOB. »Vsi programi se izvajajo z
namenom, da bi voja{kim invalidom omogo~ili
neodvisno `ivljenje in aktivno udejstvovanje v
vsakdanu« je povedal Oro`im. Poudaril je, da so
programi naravnani v socialno zdravstveno smer,
kar je nujno, saj je povpre~na starost ~lanov zelo
visoka. Zato je med najpomembnej{imi skrb za

ohranjevanje zdravja, ki se izvaja preko vseh pro-
gramov in dejavnosti, pa naj gre za pomo~ v stiski,
sofinanciranje zdravili{kega zdravljenja, rekreacijo
ali dru`enje. »Osamljenost in finan~na stiska sta
tudi faktorja, ki vplivata na slab{anje po~utja in s
tem zdravja posameznika.« pravi Oro`im, ki meni,
da je najpomembneje najti pravo razmerje med
delom in po~itkom, se zdravo prehranjevati, imeti
pristen stik z naravo, ohranjati ravnovesje med
telesnim in du{evnim naporom, negovati pristne
~love{ke odnose z bli`njimi in se znati sprostiti ter
u`ivati `ivljenjske radosti. Pri tem je treba
upo{tevati, da se starosti in invalidnosti pogosto
pridru`i {e bolezen in morda psihi~ne te`ave, ki
lahko vodijo do trenutka, ko posameznik ne najde
prave re{itve. V teh primerih, in ko odpovejo
dr`avne in{titucije in svojci, se dru{tvo trudi nuditi
pomo~ in re{itev. 

NAJPOMEMBNEJ[I POSEBNI 
SOCIALNI PROGRAMI DVILJ

PPoosseebbnnii ssoocciiaallnnii pprrooggrraamm oohhrraannjjeevvaannjjaa zzddrraavvjjaa iinn
ppssiihhooffiizzii~~nnee kkoonnddiicciijjee vv nnaarraavvnniihh iinn kklliimmaattsskkiihh
zzddrraavviillii{{~~iihh
Znano je, da imajo invalidi kljub zakonski pravici
do obiska zdravili{~a vse redkeje mo`nost, da jim
zdravni{ka komisija to pravico tudi odobri. Zato je
bistveni del programa pomo~ pri pla~ilu stro{kov
za zdravljenje v zdravili{~ih. Dru{tvo je lani 48
~lanom popolnoma ali delno sofinanciralo bivanje
v zdravili{~ih po Sloveniji. O vi{ini pomo~i odlo~a
socialno - zdravstvena komisija, ki prou~i vloge
~lanov ali pobude prostovoljcev in drugih, ki
situacijo pomo~i potrebnega poznajo. Vendar pa je
po besedah predsednika socialno-zdravstvene
komisije Tasi~a ta {tevilka varljiva, saj je {lo v
glavnem za pomo~ pri pla~ilu bivanja, medtem ko
je terapije in druge zdravstvene in zdravili{ke
usluge koristilo le 8.3 odstotkov ~lanov. Razlog so
preveliki stro{ki, ki jih ve~ina ~lanov ne more
pla~ati, zato se pogosto odlo~ijo le za 10 dnevno
bivanje in kopanje v kapacitetah zdravili{~a, saj je
cena terapij pogosto previsoka. »Vemo pa, kako
redke so napotitve na zdravljenje preko zdravni{ke
komisije. ^e ne bi sofinancirali bivanja, bi se
zdravili{kih uslug poslu`evalo {e manj voja{kih
invalidov.« pravi Oro`im.

PPoosseebbnnii ssoocciiaallnnii pprrooggrraamm llaaii~~nnaa ppoommoo~~ nnaa ddoommuu
Ta program je v celoti odvisen od aktivnosti pros-
tovoljcev, ~lanov IO in ~lanov socialno-
zdravstvene komisije. Gre za dejanski stik s ~lani,
ki jih prostovoljci obi{~ejo, se z njimi pogovarjajo
o te`avah in tako posku{ajo zaznati potrebe po
pomo~i, o ~emer potem odlo~a socialno zdravstve-
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na komisija. Predsednik komisije Tasi} pravi, da ni
preve~ zadovoljen z rezultati programa, saj so
aktivnosti sekcij, ki so zadol`ene za spremljanje
potreb svojih ~lanov, razli~ne. Medtem ko nekatere
redno obiskujejo svoje ~lane in poro~ajo o njihovih
stiskah in potrebah, bi lahko nekatere naredile ve~.
Tasi~ je prepri~an, da je ~lanov, ki potrebujejo
pomo~ veliko ve~, kot pa je vlog, ki jih obravnava
njegova komisija, in da so obiski ob novem letu ali
jubileju premalo. »^lane bi morali spremljati vse
leto, ne le ob praznikih. Dru{tvo je razdeljeno na
sekcije tudi zaradi tega, da bi spremljalo ~lanstvo,
ki `ivi na njihovem podro~ju. Imamo pet sekcij, ki
svojih ~lanov sploh ne obiskujejo.« pravi Tasi}.
Re{itev vidi v tem, da se te sekcije pridru`ijo tis-
tim, ki so bolj aktivne, anga`irati bi bilo treba
mlaj{e, mirnodobne invalide in sprejeti nove,
mlaj{e ~lane. Predsednik dru{tva Oro`im pravi, da
je anketa pokazala, da ve~ kot ~etrtina ~lanov
potrebuje vsaj eno obliko pomo~i na dan in bolj{o
dostopnost do zdravstvenih storitev. @elijo si ve~
pomo~i patrona`ne slu`be in ve~ stikov s prosto-
voljci za dru`enje. Ugotavlja, da se skupaj z
dru{tvom starajo tudi prostovoljci, zato je
kakovostna realizacija tega programa vsakodnevno
vpra{anje. Kljub vsemu zmorejo redno, ve~krat na
leto obiskati zdravstveno onemogle ~lane, kar je
sicer slaba polovica ~lanstva. Oro`im predlaga, da
se dru{tvo pove`e z Gerontolo{kim dru{tvom,
Filantropijo in Dru{tvom upokojencev, ki imajo
organizirano mre`o prostovoljcev. Sicer so lani
obiskali 378 ~lanov, kar je 41odstotkov vseh, letos
pa `elijo to {tevilko pove~ati za {e 25 odstotkov. 

PPoosseebbnnii ssoocciiaallnnii pprrooggrraamm SSkkrrbb zzaa zzddrraavvjjee iinn 
ppssiihhooffiizzii~~nnoo kkoonnddiicciijjoo
Vodilo izvajanja programa je telesna aktivnost.
Vaje in telovadba ne smejo povzro~ati bole~in in
prekomerne utrujenosti, zato mora biti vadba enos-
tavna in varna. Nujno je najti ravnoves-
je med `eljami in sposobnostmi
udele`encev in vedno za~eti z ogrevan-
jem. ^eprav ~lani sodelujejo na {portnih
tekmovanjih invalidov, pa vodilo pro-
grama ni in ne sme biti tekmovanje,
ampak zdrava telesna aktivnost, ki vodi
k izbolj{anju po~utja in zdravja. ^lani
dru{tva imajo mo`nost udele`be teden-
skih sprehodov po mestu, ki so zdru`eni
s spoznavanjem zgodovinskih in
arhitekturnih znamenitosti Ljubljane,
lahko balinajo, kegljajo, hodijo v fitnes,
pod nadzorom telovadijo v telovadnici,
igrajo pikado, streljajo z zra~no
pu{ko… »Po eni strani se ~lani teh
aktivnosti radi udele`ujejo, po drugi
strani pa opa`amo, da mnogi
rekreativno dejavnost opu{~ajo. Zato se
trudimo ~lane ozavestiti o pomembnos-
ti gibanja in dejstvu, da se lahko rekreira

prav vsak, pa~ v skladu s svojimi zmo`nostmi, za
kar vedno tudi poskrbimo.« pravi Oro`im.

Omenjeni posebni socialni programi so najpomem-
bnej{a dejavnost dru{tva, ki izvaja tudi program
integracije v kulturno in dru`abno `ivljenje, infor-
mativno dejavnost, izobra`evanje, klubske dejav-
nosti... Dru{tvo vsako leto kupi nekaj abonmajskih
vstopnic za gledali{ke in druge prireditve, pri
~emer povpra{evanje `al presega finan~ne zmo-
`nosti, saj so klici za vstopnice na dru{tvo pogosti.
Na leto organizirajo pet do {est izletov, ki imajo
poleg dru`abnega tudi izobra`evalno vrednost.
Poleg rekreiranja v {portnih objektih se lahko ~lani
dru`ijo v klubskih prostorih, kjer se sre~ujejo tudi
~lanice kro`ka ro~nih del Vrtnica. ^lanom je na
voljo tudi knji`nica in ve~ja dvorana, ki je namen-
jena dru`abnim dogodkom, sre~anjem, proslavam
in ob~nim zborom.

Ljubljansko dru{tvo je po {tevilu ~lanov najve~je
dru{tvo vojnih invalidov v Sloveniji. Poleg poseb-
nih socialnih programov skrbijo za dobro gospo-
darjenje z imetjem dru{tva, kar pomeni redno
vzdr`evanje in investiranje v {portne in druge
objekte, ki so v lasti dru{tva. Redno spremljajo
zakonodajo s podro~ja invalidskega varstva in o
tem obve{~ajo ~lane. Izdajajo glasilo Stik, ki ga
~lani prejemajo brezpla~no. Z glasilom ~lane
obve{~ajo o aktivnostih dru{tva, programih, zakon-
skih novostih, negujejo tradicijo NOB, objavljajo
prispevke ~lanov in zgodbe o njihovih medvojnih
do`ivetjih.  ^e je treba, ~lane obve{~ajo tudi z
redno po{to. Predsednik in tajnica sta ~lanom na
voljo vsak dan od 8. do 15. ure. Strogo omejenih
uradnih ur v tem dru{tvu ne poznajo. Dosegljivi so
na telefon: 01 544 37 30.

Aleksandra K-Kova~

Predsednik DVILJ Tone Oro`im v svoji pisarni. foto: A.K-Kova~
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Za~etek organiziranja civilnih invalidov vojn na
Primorskem sega v leto 1953, ko se jih je 26 pod-
pisalo na listino za ustanovitev neformalnega
zastopstva. Potem se je ve~krat preimenovalo in
{irilo podro~je svojega delovanja. Dana{nje
dru{tvo tako pokriva ozemlje vseh 23 primorskih
ob~in. Od za~etkov delovanja pa vse do danes je
med pomembnimi nalogami dru{tva organiziran
pristop k re{evanju specifi~nih razmer za civilne
invalide vojn na Primorskem, kajti 2/3 jih je civilni
invalid postalo v ~asu italijanskega obvladovanja
tega prostora in so bili zato formalno italijanski
dr`avljani. Po osvoboditvi je izpla~evanje invalid-
nin postalo obveza Jugoslavije, ~esar pa le-ta ni
upo{tevala. Ta problem se vle~e vse do dana{njih
dni in dru{tvo nadaljuje aktivnosti za uveljavitev ti.
neizpla~anih invalidnin.
Od letos dru{tvo deluje v lastnih prostorih in ima
358 ~lanov. Za uspe{no delo je dru{tvo prejelo zlati
znak ZDCIVS, za dolgoletno in aktivno delovanje
med primorskimi civilnimi invalidi vojn pri uvel-
javljanju njihovih pravic, aktivnem vklju~evanju
invalidov v socialno okolje ter aktivno delovanje v
okviru ZDCIVS. Dru{tvo vodi predsednik Ciril
Habe, ob pomo~i tajnice Anice Srebrni~, adminis-
trativne sodelavke, ~lanov odborov in komisij. 

POSEBNI SOCIALNI PROGRAMI
DCIV PRIMORSKE

Socialne pomo~i
Dru{tvo upo{teva Pravilnik o nudenju socialnih
pomo~i. V letu 2006 je socialno -  zdravstvena
komisija socialno pomo~ dodelila {estim ~lanom, s
sredstvi, ki nam jih je dodelila ZDCIVS pa smo
pomagali {e trem ~lanom. Te`ava, ki pesti ve~ino
humanitarnih dru{tev je omejenost pri dajanju
pomo~i. To pomeni, da posamezniku praviloma ne
smemo dati denarja, ampak mu lahko pomo~ nudi-
mo v obliki npr. hrane, obleke, pla~ila ogrevanja…
Menimo, da je tovrstno pravilo ne`ivljenjsko, saj
izku{nje ka`ejo, da invalid potrebuje pomo~ v obli-
ki sredstev, ki si jih sam razporedi glede na sprot-
no, dnevno potrebo in ne npr. samo za ozimnico.
Menimo, da bi bilo potrebno spregovoriti o re{itvi
te te`ave in prvo socialno pomo~ narediti bolj `ivl-
jenjsko in ~loveku prijazno. To naj bi socialna
pomo~ tudi bila. Dru{tvo pokriva celotno
Primorsko, zato je na{e ~lanstvo razdrobljeno. V
tem smislu se ugotavljanje potreb ~lanov izvaja
neposredno pri obiskih na domu, ~emur posvetimo
najve~ ~asa. Prostovoljci, ~lani komisij in delovnih
teles vse leto obiskujejo ~lane in tako zbirajo infor-
macije o njihovem zdravstvenem, socialnem,

psihi~nem in materialnem stanju. O obliki pomo~i
nato odlo~a socialno – zdravstvena komisija.
Imamo tudi obrazec za vlogo za pomo~, ki jo ~lanu
ob obisku pomagamo pravilno izpolniti. Obiske
izkoristimo tudi za informiranje o delu dru{tva,
mo`nostih sodelovanja v {portnih in drugih
aktivnostih ipd. Na leto obi{~emo okrog 130
~lanov. 

Kori{~enje klimatsko-po~itni{kih kapacitet
V letu 2006 je v teh kapacitetah bivalo 44 ~lanov in
101 spremljevalec, ki jih mnogi ~lani zaradi
invalidnosti nujno potrebujejo.

Prevozi
Dru{tvo organizira prevoze za tiste ~lane, ki sami
ne vozijo ve~, nimajo svojcev, ki bi jim lahko
pomagali na ta na~in, so preslabotni za uporabo
javnih prevoznih sredstev ali pa so javne prometne
povezave v njihovih krajih nezadostne. Prevoz
organiziramo predvsem zaradi obiskov zdravstve-
nih in specialisti~nih ustanov ali drugih nujnih
opravkov (upravna enota, ob~ina). Prevoze je
koristilo okrog 40 ~lanov.

[portno-rekreacijske aktivnosti
Lani je v tem programu sodelovalo 75 ~lanov.
Udele`ili so se 17 tekmovanj (balinanje, kegljanje,
streljanje, {ah) in organiziranih pohodov po
Sloveniji. Zelo dobro so se odrezali v balinanju,
{ahu in streljanju. ^eprav se strinjamo, da je
pomen gibanja v starosti velik in pomembnej{i od
tekmovalnega dela {porta, pa dru{tvo nima orga-
nizirane rekreacije v telovadnicah. Te`ava je
ponovno v veliki razdrobljenosti bivanja na{ih
~lanov, saj dru{tvo pokriva celotno Primorsko.
Vzrok je pomanjkanje finan~nih sredstev, saj bi
morali telovadnico najeti v ve~ krajih Primorske,
poleg tega pa veliko na{ih ~lanov `ivi v odmakn-
jenih pode`elskih delih, kar pomeni, da bi bilo
potrebno organizirati tudi prevoze. Seveda bi se ob
izpolnitvi teh pogojev, dru{tvo organizacije redne
rekreacije v trenutku lotilo, se pa zato vedno bolj
preusmerjamo na pohodni{tvo. 

Informativni program
O mo`nostih sodelovanja v posebnih socialnih pro-
gramih ~lane obve{~amo pisno. Ker je zaradi raz-
drobljenosti skoraj nemogo~e ve~ino ~lanov dobiti
na enem mestu, (nujnost organiziranja prevozov,
bivanje v odro~nih krajih…) jih o pomembnih
informacijah seznanjamo ob obiskih na domu.
Pravzaprav je seznanjanje z aktualnimi zadevami s
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podro~ja invalidskega varstva in mo`nostih
kori{~enja posebnih socialnih programov ob
obisku ~lana ena izmed nalog socialno –
zdravstvene komisije. 

Kulturni program 
Imamo {tiri ~lane, ki se ukvarjajo z umetnostjo
(slikanje, rezbarjenje, fotografija). Dru{tvo jim
pomaga pri sodelovanju na javnih predstavitvah in
organiziranju razstav. V letu 2007, ob 60. letnici
vrnitve Primorske k mati~ni domovini, na~rtujemo
posebno razstavo in predstavitev kreativnosti
~lanov. V tem projektu bomo sodelovali tudi z
drugimi invalidskimi organizacijami na lokalni
ravni.

Sodelovanje z drugimi dru{tvi
Dru{tvo sodeluje in se povezuje z drugimi invalid-
skimi organizacijami na lokalni ravni. V zadnjih
letih se poglablja zlasti sodelovanje z Dru{tvom
vojnih invalidov Severno-Primorske regije in
Medob~inskim dru{tvom Invalidov Gori{ke. Za~eli
smo sodelovati tudi s ~ezmejnimi humanitarnimi
organizacijami, predvsem pa Nacionalno zvezo
civilnih `rtev vojne iz Gorice v Italiji. Z dru{tvom
vojnih invalidov Severne Primorske se povezujemo
pri obravnavi in zavzemanju stali{~ do predpisov,
ki so v pripravi, in zadevajo vojne invalide.
Sodelujemo na {portnem podro~ju (streljanje),
skupaj organiziramo udele`bo na spominskih
prireditvah (Trnovo, Branik, Peternel, Nanos), ki
jih pove`emo z rekreativnim pohodni{tvom.
Z drugimi dru{tvi sodelujemo pri oblikovanju
neformalne koordinacije na Gori{kem, ki ima
namen oblikovanja skupnih interesov invalidov in
skupni nastop pred lokalno skupnostjo.

Sre~anja
Vsako leto organiziramo dru{tveno in
meddru{tveno sre~anje ~lanov, ki ga izkoristimo
za seznanjanje in obravnavo aktualnih zadev, ki
zadevajo invalide (predpisi, ukrepi). Vsaki~ orga-
niziramo okroglo mizo, saj imajo tako ~lani
mo`nost, da se oglasijo in povedo svoje mnenje,
predloge ali pa vodstvo seznanijo s svojo situaci-
jo. Drugi del sre~anja je bolj neformalen, namen-
jen pogovoru, plesu in veselju. Lani smo orga-
nizirali sre~anje v Gori{kih Brdih. Tema okrogle
mize je bila: «Aktualna dogajanja pomembna za
invalide«. Razpravljali smo o slede~em: Zakon o
usklajevanju socialnih transferjev in njegov vpliv
na prejemke invalidov, novosti Zakona o dohod-
nini, osnutek plana posebnih socialnih pro-
gramov za leto 2007, gradivo »Sporo~ilo za
javnost« glede poteka aktivnosti in odzivih pris-
tojnih institucij pri razre{evanju specifi~nega
vpra{anja invalidnin primorskih civilnih invali-
dov vojn, ki so postali invalidi, ko so bili {e ital-
ijanski dr`avljani. 
Sre~anja se vsaki~ udele`i okrog 150 ~lanov in so
nepogre{ljiv dogodek, kljub temu, da ve~ino
sredstev prispevajo ~lani sami. Tukaj je na{
najve~ji izziv organizacija prevoza, saj je
nemogo~e vse ~lane zbrati na avtobusni postaji v
Gorici ali Kopru in nato kreniti na pot. Zaradi
slabih prometni povezav, invalidnosti in starosti
jih je pogosto treba sproti »pobirati« ob poti in
nato {e razvoziti vsaj v bli`ino njihovih domov. 

Na~rti za prihodnost
S vi{anjem povpre~ne starosti se `al pove~ujejo
tudi zdravstvene te`ave ~lanov. Tak{no stanje
narekuje prilagajanje programov novonastalim
razmeram. Med drugim dopolnjujemo Pravilnik
o socialnih pomo~eh, raz{irili bomo kriterij za
dodelitev pomo~i, ki nam bo omogo~il sofinan-
ciranje stro{kov pri zdravstveni rehabilitaciji ob
kori{~enju enot za ohranjevanje zdravja.
Komisija za {port je pripravila program la`jih
pohodov, ki jih bomo organizirali v letu 2007 in
v prihodnosti. Pohode in kraj{e izlete bomo izva-
jali tako na ravni dru{tev, kot na ravni vseh sed-
mih obmo~ij, v katera je zaradi la`je pokritosti
Primorske organizirano dru{tvo. S tem `elimo
mo`nost dru`enja in rekreiranja ponuditi tudi tis-
tim ~lanom dru{tva, ki sedaj v teh dejavnostih
zaradi oddaljenosti niso sodelovali. Sre~anja
bomo izkoristili tudi za informiranje o aktualnih
zadevah.
V dru{tvu smo dosegljivi v ~asu uradnih ur, ki so
vsako sredo od 10. do 16. ure ali po telefonu in
telefaksu 05/302 53 17, 05/333 22 38. Na{i novi
prostori so na Sedejevi 8 v Novi gorici.

Ciril Habe
Po letih podnajemni{tva so se primorski CIV preselili v lastne pro-
store. foto: Ciril Habe
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DVI Maribor je 15. marca pripravilo redni
letni Ob~ni zbor, ki se ga je udele`ilo preko
100 ~lanov dru{tva. Prisotne je pozdravil
predsednik dru{tva Vasja Cimerman. Med
gosti so bili predstavniki Mestne ob~ine in
Upravne enote Maribor, predstavniki ZZB
NOB, Zveze veteranov vojne za Slovenijo,
Zveze zdru`enj policijskih veteranov Sever,
predstavniki voja{nice generala Maistra,
predstavnik ZDVIS, predstavniki Obmo~nega
zdru`enja slovenskih ~astnikov in predstavni-
ki VI iz sosednjih dru{tev. 
V uvodu je Cimerman podprl pobudo vete-
ranskih organizacij, da skrb za nas prevzame
Ministrstvo za obrambo. Poudaril je, da smo
bili voja{ki invalidi kot vojaki ali voja{ke
osebe “delavci’’ dr`ave in smo invalidi postali
prav v tej slu`bi dr`avi, zato je edino logi~no,
da za nas poskrbi tisti resor, za katerega smo
delali, in to je v tem primeru obrambno min-
istrstvo. Po izvolitvi delovnega predsedstva je
ob~ni zbor pri~el z delom. Prisotni smo pris-
luhnili poro~ilom o realizaciji lanskega pro-
grama dru{tva, poro~ilu nadzornega odbora in
~astnega razsodi{~a ter finan~nemu poro~ilu.
Poro~ila so bila dobro sprejeta in soglasno
potrjena. Sledil je finan~ni na~rt in program
dela za leto{nje leto. Ob predstavitvi progra-
ma dela je predsednik dru{tva poudaril, da je
poslanstvo DVI Maribor posku{ati zagotoviti
~im vi{jo raven za{~ite vojnih invalidov in
dru`inskih invalidskih upravi~encev. Za ures-
ni~itev tega cilja si bo dru{tvo prizadevalo za
vklju~itev vojnih invalidov v dru`bo ter njiho-
vo aktivno sodelovanje v vsakdanjem `ivljen-
ju, v razli~nih dru`benih in drugih dejavnostih
in zagotovitev enakih mo`nosti. Dru{tvo bo
~lane vzpodbujalo k opiranju na lastne mo~i
in sposobnosti. Pri tem jim bo pomagalo in jih
spodbujalo k vklju~evanju v programe, ki jih
nudijo dru{tvo in druge in{titucije. Prav tako
si bo dru{tvo prizadevalo pridobiti lastne pro-
store za zagotovitev uspe{nega izvajanja
zadanih nalog in realizacijo svojih pro-
gramov. Tudi finan~ni na~rt in program dela
sta bila pohvaljena in soglasno sprejeta. V
nadaljevanju so sledile razprave in pojasnila v
zvezi s spremembami statuta DVIMB. Za
~lana Izvr{nega odbora zveze pa smo imeno-
vali Vasja Cimermana.
Sledilo je dru`abno sre~anje, na katerem so
udele`enci ob prijetnem pogovoru obujali
spomine in izmenjavali mnenja o aktualnih
dogodkih v svojem `ivljenju in v dru`bi.

Vasja Cimerman

Invalidi in aktivisti Dru{tva vojnih invalidov Severno
primorske smo ob pripravi na obisk na{ih obolelih in
bolnih invalidov in njihovi dru`inskih ~lanov ter obisk
~lanov, starej{ih od 80 let, obiskali Dom upokojenih
ob~anov v Novi Gorici, ki je za na{e ~lane pripravil
skromna darilca. 
Obisk Doma smo izkoristili tudi za ogled in informaci-
je o novih varovanih stanovanjih v Novi Gorici, ki sto-
jijo tik ob domu upokojenih ob~anov. Organizacijo
obiska je prevzel na{ aktivni ~lan Vid Vuga. Sprejela sta
nas direktor doma Vasja Medve{~ek in vodja skupnih
slu`b Bernarda Pirih. Predstavila sta dejavnost doma in
nas seznanila s posebnim na~inom dela v prostorih za
dementno prizadete ob~ane, kjer imajo varovanci dovolj
prostora za varno in prosto gibanje po vrtu.
Novo zgrajena varovana stanovanja, ki sta jih je sofi-
nancirala Nepremi~ninski sklad pokojninskega in
invalidskega zavarovanja RS in Stanovanjski sklad
ob~ine Nova Gorica, so pomembna pridobitev za
ob~ino. Stanovalci imajo mo`nost oskrbe (dnevno
prina{anje obrokov hrane, vzdr`evanje osebne higiene,
gospodinjska pomo~, ~i{~enje, pranje, likanje…), ki jo
nudi Dom upokojenih ob~anov, Center za pomo~ na
domu pa omogo~a 24 urno varstvo po telefonu ali klic
v sili. Zgrajenih je 28 stanovanj, ki so eno ali dvosobna,
nekaj pa je tudi garsonjer. Stanovanja so namenjena
ob~anom starej{im od 65 let, ki jim zdravstvene in
ekonomske razmere dopu{~ajo to mo`nost bivanja.
Stanovanja so prilagojen slab{im gibalnim sposobnos-
tim stanovalcev in imajo osnovno opremo, kar pomeni
elemente v kuhinji in kopalnici. Pogoj za bivanje je 626
EUR (150.000 SIT) mese~nih prihodkov, stanovanje pa
se najame za nedolo~en ~as. Najemnina je neprofitna in
se giblje med 242 EUR (58.000 SIT) za garsonjero in
305 EUR (73.000 SIT) za dvosobno stanovanje, kar
vklju~uje obratovalne stro{ke. ^eprav se zdi cena viso-
ka, so vsa stanovanja zasedena. Poskrbljeno je tudi za
parkiranje.
Dom starej{ih ob~anov v Novi Gorici svojim
varovancem nudi dve obliki varstva. Varstvo je tako
lahko celodnevno ali pa samo dnevno. Skrbijo lahko za
230 varovancev. Kot v drugih domovih so tudi tu
~akalne dobe za sprejem v dom zelo dolge. Trenutno
~aka na sprejem 97 mo{kih in 357 `ensk, kar pomeni
dve do triletno ~akanje. [tevilke jasno ka`ejo na nujno
potrebo po ve~anju domskih kapacitet. 
V dnevnem centru imajo 12 mest in ~akalnih dob ni.
Imajo negovalno osebje in animatorko. Dnevno varstvo
je dejavnost, ki razbremenjuje dru`insko oskrbo, in
podalj{uje bivanje ljudi v lastnem domu. Vojni invalidi
smo si te prostore in dejavnost tudi ogledali. 
Po skromnem kosilu in izre~enih ~estitkah predsednika
DVI Severno primorske Franca Beltram smo udele`enci
prevzeli skromna darila, da bi jih ob obiskih predali
na{im ~lanom. Franc Anderli~

OB^NI ZBOR 
DVI MARIBOR

PRIMORSKI VI V DOMU
STAREJ[IH OB^ANOV
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Izvr{ni odbor DVI Dom`ale je na delovnem ses-
tanku v za~etku februarja pripravil vse potrebno za
ob~ni zbor dru{tva, ki je bil 15. februarja v mali sejni
dvorani v Dom`alskem domu. Udele`ba je bila
majhna, vzrok za to pa naj bi bila pogosta prehladna
obolenja zna~ilna za ta ~as. Vabilu pa sta se odzvala
tudi predsednik ZDVIS Ivan Pivk in tajnik ZDVIS
Vladimir Pegan. Prisotne je pozdravil predsednik
DVI Dom`ale Jo`e Brodar, ki je podal poro~ilo o
delu dru{tva v preteklem letu. Dru{tvo izvaja pet
posebnih socialnih programov, poro~ila pa so podali
vodje programov. Poleg pomo~i pri sofinanciranju
bivanja v zdravili{~ih in sodelovanju na {portnih
dogodkih, kjer so na{i ~lani dosegali lepe uspehe,
smo se veliko dru`ili in ob tem kulturno in druga~e
izobra`evali preko stikov z drugimi dru{tvi, na na{i
dru`abnih sre~anjih in izletih, pa tudi preko litera-
ture in na{ega ~asopisa. 
Skrbeli smo za ohranjevanje tradicij in bili med
udele`enci proslav, spominskih slovesnosti, komem-
oracij in `al tudi pogrebih s praporom, na katerih
smo se poslovili od umrlih ~lanov. Bili smo v

Dra`go{ah, udele`ili smo se Pohoda po poteh
spominov in tovari{tva in pohoda po poteh spomi-
nov NOB, obiskali smo  Ra{ico, Debeno, Rudnik pri
Radomljah, Oklo nad Ihanom, Pokljuko…
Predsednik nadzornega odbora Jo`e Kveder je
poro~al, da odbor ni ugotovil nepravilnosti v delo-
vanju, sprejeli pa smo tudi finan~ni na~rt in na~rt
dela za leto 2007, ki ostajata nespremenjena. 
Predsednik ZDVIS Ivan Pivk je v svojem nagovoru
~lanov povedal, da ni preve~ zadovoljen z delom
dru{tva. Zaradi lani sprejetega Zakona o dru{tvih bi
dru{tvo moralo spremeniti in prilagoditi statut, saj
zakon prina{a novosti v zvezi z odgovornostjo
invalidskih organizacij in {e nekatere druge spre-
membe. To bomo v prihodnosti morali storiti.
Sledila je razprava, na koncu pa je predsednik DVI
Dom`ale izrekel priznanje Jo`etu Novaku, ki `e
deset let fotografira in pi{e o dejavnosti dru{tva.
Sledilo je dru`enje in neformalni pogovori, nato pa
smo si rekli nasvidenje na mar~evskem izletu po
Beli krajini.

Jo`e Novak

KAR 30 LET
AKTIVNOSTI
Zveza dru{tev vojnih invalidov
Slovenije je praznovala svojo 60-let-
nico ter ob tej prilo`nosti {tevilne
~lanice in ~lane nagradila s priznanji,
pohvalami, zahvalami ter plaketami.
Posebno plaketo ob jubileju je prejel
tudi Antonije Ili} iz Murske Sobote,
ki je organizaciji daroval kar 30 let
svoje aktivnosti.
Antonije je na svet privekal 16. janu-
arja 1925 v Mramorju pri Tuzli, a je
ta datum pri vstopu v partizane zata-
jil. Ob sprejetju v Kurjakov odred,
15. februarja 1942, je dejal, da je
rojen leta 1924, kajti sicer ga kot mladoletnega ne bi
sprejeli med borce. Kurjakov odred je bil del zna-
menite 1. majevi{ke udarne brigade, ki je sodelovala
v bojih na Sutjeski. Tam je bil Antonije v spopadih z
nem{ko divizijo Prinz Evgen hudo ranjen, zbolel pa
je tudi za tifusom. Po ozdravitvi je kot borec 3.
vojvodinske brigade sodeloval pri osvoboditvi
Beograda, pozneje pa {e v bojih na Sremski fronti,
kjer so posebej izstopali spopadi pri Batini skeli. 27.
decembra 1944 je padla odlo~itev, da je zanj in

nekatere njegove tovari{e spopadov s
sovra`niki dovolj, in da je treba na
{olanje v voja{ko akademijo na
Banjici pri Beogradu, ki jo je uspe{no
kon~al. Tako je vse `ivljenje ostal
vojak.
Po prihodu v Prekmurje, kamor se je
leta 1950 z `eno Danico priselil po
slu`beni dol`nosti, se je Ili} aktivno
vklju~il v `ivljenje v novem okolju.
Sodeloval je pri delu krajevne skup-
nosti, ob~ine, sindikata, Zveze
voja{kih vojnih invalidov in Zveze
zdru`enj borcev NOB. Bil je ~lan
najo`jega vodstva obeh organizacij v
Murski Soboti, organizacijo voja{kih
vojnih invalidov, ki je bila takrat del
ZZB NOB pa je vodil kar 30 let. Leta

1997 se je pridru`il ustanoviteljem Dru{tva voja{kih
vojnih invalidov Pomurja, ki danes nadaljuje
poslanstvo te invalidske organizacije.
Antonije Ili} je prejel vrsto priznanj in odlikovanj
(Medalja za hrabrost, Red za voja{ke zasluge, Red
zaslug za narod ter Red bratstva in enotnosti), ob 60
letnici ZDVI Slovenije pa so mu podelili plaketo za
zasluge. 
Antoniju danes ~as kraj{ajo tudi obiski petih  vnukov
in osmih pravnukov. Filip Matko

OB^NI ZBOR DRU[TVA VOJNIH INVALIDOV
DOM@ALE

Antonije Ili}, {lan DVI Pomurja s
plaketo ZDVIS     foto: Filip Matko
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DAN @ENA V DVILJ

Slovesnost ob dnevu `ena je za Dru{tvo vojnih
invalidov Ljubljana `e tradicionalni dogodek, ki
ga ~lanice vsako leto z veseljem pri~akujejo.
Tudi letos je bilo parkiri{~e dru{tva, kljub de`ju
nabito polno, in to celo bolj kot v ~asu ob~nega
zbora, nekaj dni prej. Vabilu predsednika dru{tva
sta se odzvala poslanka Cveta Zalokar - Ora`em
in predsednik ZDVIS Ivan Pivk. Predsednik
DVILJ Anton Oro`im je v uvodnem nagovoru
izpostavil nujo po enakopravnem obravnavanja
`ensk v dru`bi. Dejal je, da so ~lanice
nenadomestljiv del `ivljenja v dru{tvu, saj so
mnoge aktivne prostovoljke v komisijah in
organih dru{tva. Poleg tega so bile enakovredne
borke za svobodo in so danes pomemben del na{e
dru`be. Gostja, poslanka Cveta Zalokar –Ora`em
je dejala, da so njeni spomini na praznovanje
dneva `ena v preteklosti negativni, saj so bili to
dnevi, preve~ napolnjeni z zabavami, medtem ko
se je dejanski pomen praznika odrinil na rob.
[ele sedaj praznik ponovno dobiva na pomenu,
zato ga je dobro izkoristiti za premislek o tem,
kje se `enske trenutno nahajamo, in kaj se nam
vsak dan dogaja. Dejala je, da polo`aj `ensk v
politiki ni ro`nat in da so poslanke mnogokrat
dele`ne posmeha, opazk in kritike. »Vendar se
poslanke zaradi tega ne obremenjujemo, ker
vemo da dobro delamo.« je dejala Zalokarjeva.
Sicer je Slovenija z 12 odstotki `ensk v politiki
pod povpre~jem Evropske unija, kjer je odstotek
19, in celo pod svetovnim povpre~jem. Tako smo
dale~ od [vedske, kjer je med politiki kar 40

odstotkov `ensk. »O~itno tudi pri nas ne bo {lo
brez kvot, ~eprav sicer nisem zagovornica tovrst-
nega sistema. Vendar pa se je dolo~itev kvot v
primeru postavljanja svetnikov izkazala za
dobro. Imamo 22 odstotkov svetnic in menim, da
ne delajo ni~ slab{e od svojih mo{kih kole-
gov.«.V nadaljevanju je Zalokarjeva opisala
povpre~no Slovenko, ki po raziskavah v
povpre~ju zaslu`i 80 evrov manj od svojega
mo{kega kolega, je ve~krat zaposlena le za
dolo~en ~as, je med ve~ino nezaposlenih (7,2%
`ensk in 5% mo{kih), dela ve~ kot mo{ki tako v
slu`bi kot doma... Dotaknila se je tudi starej{e
populacije in dejala, da so vdove stare nad 65 let
najbolj rizi~na skupina za rev{~ino. Starostne
pokojnine so nizke, pogosto `ivijo same v
doma~ih hi{ah, ki jih ne morejo vzdr`evati ipd.
Zalokarjeva je v tem smislu kriti~no pripomnila,
da je negativni faktor, ki pripomore k slab{anju
polo`aja starostnikov tudi nespremenjen na~in
razmi{ljanja o na~inu `ivljenja. Meni, da bi
morali starostniki tudi sami sprevideti, da bi bilo
njihovo `ivljenje kakovostnej{e, ~e bi na{li
mo`nost selitve v manj{e in zato finan~no
dostopnej{e bivali{~e. Tako pa Slovenci radi
vztrajamo v velikih praznih hi{ah in mnogokrat
si osamljen starostnik ne more privo{~iti niti kur-
jave. Seveda pa bi bilo ob tem potrebno re{iti tudi
vpra{anje neverjetno dolgih ~akalnih dob za spre-
jem v domove upokojencev. Zalokarjeva je spre-
govorila tudi o te`avah v zdravstvu, ki populacijo
invalidov in starostnikov {e posebej zanima.
Dejala je, da ni realne slike o tem, kak{no je
dejansko stanje v zdravstvu. Zalokarjeva je skep-
ti~na do razcepitve javnega zdravstva, saj meni,

da v tem trenutku
na{a dr`ava nima
vzvodov in mo`nosti
nadzora. »Nisem proti
koncesijam, a menim,
da na to {e nismo pri-
pravljeni.«.
V kulturnem progra-
mu je sodeloval me-
{ani pevski zbor Dro-
ge Kolinske, ki je
zapel nekaj partizan-
skih in ljudskih pe-
smi. Kulturni program
so tudi letos popestrili
u~enci prvega in dru-
gega razreda O[ Vod-
mat, ki so s pesmica-
mi po`eli veliko sme-
ha in aplavza med
navzo~imi. Prireditev
se je zaklju~ila s pri-
grizkom in klepetom.

Aleksandra K-Kova~
Poslanka Cveta Zalokar – Ora`em med predsednikom DVILJ Oro`imom in predsednikom ZDVIS
Pivkom na sve~anosti ob dnevu `ena. foto: A.K-Kova~
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Dru{tvo civilnih invalidov vojn Ljubljane je  35.
obletnico delovanja dru{tva obele`ilo z mnogimi
spremljajo~imi dogodki. Eden izmed njih je bila
tudi razstava umetni{ke, inovativne in druge
dejavnosti ~lanov dru{tva, spremljajo~i del
aktivnosti pa so bile delavnice razli~nih tematik,
namenjene ne le invalidom, ampak vsem ljubljan-
skim starostnikom. Razstava in delavnice so
potekale februarja v prostorih Informacijske pi-
sarne MOL na Ma~kovi 1. Udele`enci so lahko pri-
sostvovali predavanjem o zdravi prehrani za
starostnike in zdravilni mo~i kal~kov, organizirali
so delavnice za urjenje spomina in kreativne
delavnice, kjer so oblikovali izdelke iz gline in
izdelovali pustne maske. 
Organizator dogodka, Dru{tvo civilnih invalidov
vojn Slovenije Ljubljana je samostojna, prostovolj-
na, humanitarna organizacija javnega pomena, ki
deluje na podro~ju povezovanja in ohranjanja
interesov svojih ~lanov, ki so invalidi postali zara-
di po{kodb z zapu{~enim vojnim materialom in
drugih vojnih dogodkov. Ve~ina ~lanov spada med
ostarelo skupino prebivalstva, saj je njihova
povpre~na starost okrog 70 let. »Z razstavo `elimo
obele`iti 35. obletnico delovanja dru{tva in javnos-
ti pokazati, da so na{i ~lani kljub invalidnosti in
starosti kreativni, inovativni, domiselni in zato
pomemben del dru`be.« pravi dolgoletni tajnik
dru{tva Marko Bre`an. Med ~lani, ki so sodelovali

na razstavi sta tako dva akademska slikarja, kipar
in restavrator, trije pesniki, inovator, oblikovalec
lesa, oblikovalec kovine, oblikovalka gline, kan-
tavtorica in izvajalka ljudskih pesmi, zeli{~arka,
~ebelar in zbiratelj kulturne dedi{~ine pode`elja.
»Ve~ina na{ih ~lanov se je po{kodovala v otro{tvu
in posledice niso bile le telesne. Raziskava med
~lani, ki sta jo izvedli Marinka Kapelj in Martina
Tanceg, je pokazala, da so mnogi trpeli zaradi
omalova`evalnega odnosa okolice, ki jim je ~esto
prigovarjala, da so nezmo`ni za izobra`evanje in
da je najbolje, da se zadovoljijo s preprostimi pok-
lici in delovnimi mesti. Posledica je bila
izklju~enost invalidov iz {tevilnih dru`benih
aktivnosti, kar je {e dodatno poslab{alo `e tako
nizko raven samozavesti, kajti vemo, da mnenje in
ravnanje dru`be in okolice v veliki meri vplivata
na ob~utke lastne vrednosti. ^e ti torej nenehno
govorijo, da si nesposoben, invaliden in da iz tebe
ne bo ni~, se to neizogibno vtisne v dojemanje last-
nega jaza. Zato `elimo okolici in dru`bi pokazati,
da smo tudi mi uspe{ni in kreativni, in s pojavljan-
jem v javnosti dru`bo opozarjati, da smo kljub na{i
invalidnosti in visoki starosti vedno bili in {e
vedno smo njen enakovreden in ploden del.« pravi
Bre`an, ki je zaradi izgube roke ob eksploziji deto-
natorja tudi sam civilni invalid.  

Aleksandra K-Kova~

Invalide je pozdravil pod`upan Jani Möderndorfer. Ob njem desno podpredsednica DCIVS Ljubljana Angelca Zadnikar, v ozadju pa
slike ~lana dru{tva, akademskega slikarja Poldeta Oblaka. foto: A.K-Kova~

CIVILNI INVALIDI ZA LJUBLJANSKE
STAROSTNIKE
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Dru{tvo vojnih invalidov Maribor in Zveza
dru{tev borcev NOB Maribor sta 18. januarja
predstavila knjigo, pred letom dni  umrlega borca
in voja{kega invalida Rudija Roglja, z naslovom
»Na obronkih Bele krajine«. Knjiga je v samoza-
lo`bi iz{la novembra 2006, avtor pa je v posvetilu
napisal, da je to »darilo o`jim sorodnikom, pri-
jateljem in nekdanjim ter sedanjim najo`jim
sodelavcem«. 

Rogelj v knjigi obravnava
tematiko medvojnega do-
`ivljanja (1941-1945), s
poudarkom na svoji parti-
zanski udele`bi v narod-
noosvobodilnem boju na
podro~ju njegove rodne
Bele krajine. 
Po vsebini in stilu je
Rogljeva knjiga izpoved-
no – pripovednega zna-
~aja in ima dokumentarno
obele`je. Avtor je v knjigi
uvodoma s ponosom
zapisal: »Te spomine sem
napisal pred tremi in pol
desetletji kot navaden
borec – partizan NOB«.
Ob tem pripominja, da so
bili ~asi, ki jih opisuje,
druga~ni ~asi od dana{-
njih. Bili so ~asi osvo-
bodilnega boja sloven-
skega naroda, ~as naj-
ve~jih preizku{enj tako za
narod v celoti kot za
vsakega posameznika.

Temeljna zna~ilnost in vrednost Rogljeve knjige
je predvsem v odkrivanju njegovega osebnega
zavedanja, presojanja, soo~anja in izbor vsebin in
zapisov relevantnih temeljnih vpra{anj takratne-
ga ~asa: tuja nasilna voja{ka okupacija de`ele z
genocidnim terorjem, postavitev naroda in
posameznika v dilemo »biti ali ne biti«,
vpra{anje smisla ali nesmisla odpora in upora
okupatorjevemu nasilju, pojav kolaboracije z
okupatorjem vklju~ujo~ izdajstvo, pojav zasle-
pljujo~e, sovra`ne propagande, vpra{anje vere in
vloge cerkve in druga vpra{anja, do katerih se je
bilo treba opredeljevati tudi na pode`elju, ki je
bilo nekoliko odmaknjeno od dogodkov.

Rogljeva knjiga odkriva Rudijeve odlo~itve in
odlo~itve njegovih vrstnikov, preprostih ljudi iz

njegovega `ivljenjskega okolja, ki so si na ta in
druga podobna vpra{anja odgovarjali, in se rav-
nali na osnovi lastnega do`ivljanja. Rudi ugota-
vlja, da je bila v njegovi Beli krajini, navzlic
njeni zapostavljenosti, nerazvitosti in velikemu
siroma{tvu, ki je vladalo v nekdanjem kraljevem
sistemu, ve~inoma prisotna pozitivna narodna
zavest, ki se je izkazovala tudi v usodnih pogojih
okupacije. Prebivalstvo je izkazovalo veliko zau-

panja v ideje osvobodilne fronte slovenskega na-
roda in se je dostojno odzvalo njenemu pozivu na
oboro`en boj proti okupatorju.

Uvodno predstavitev Rudijeve knjige je podal
mag. Zvonko Cajnko, biv{i borec Cankarjeve
brigade, sodelovali pa so tudi drugi Rudijevi
soborci. Predstavitev knjige so popestrile parti-
zanske pesmi ob spremljavi harmonike.

Tako je predstavitev knjige »Na obronkih Bele
krajine«, ki smo jo simboli~no poimenovali
»pogovor z Rudijem«, potekala v prijetnem
tovari{kem razpolo`enju. Vsebina knjige je tudi v
dana{njih ~asih vredna premisleka. Zato gre
Rudiju za to njegovo »darilo« nam vsem, velika
in iskrena zahvala.                     Zvonko Cajnko 

Mariborski VI so prisluhnili odlomku iz knjige Rudija Roglja.

O KNJIGI RUDIJA ROGLJA – 
NA OBRONKIH BELE KRAJINE
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na{e vezi v premislek

DELO JE @IVLJENJE

Pri~ujo~e pisanje je izjema, kajti kljub volji in
`eljam, mi ne gre ve~ »od rok«. A ko me je k temu
lepo povabil predsednik dru{tva Alojz Zupanc -
Bla`ek, ki mi je kot eden najmlaj{ih borcev znan {e
iz partizanskih dni, sem se, tudi na prigovarjanje
razumevajo~e soproge, vendarle zbral. Saj je vendar
za na{e glasilo Na{e vezi in  prav v njih je bilo `e
veliko napisanega o delu in `ivljenju invalidskih
organizacij, kar pa~ redno spremljam.
S staranjem so posledice vojnih ran vedno bolj
bole~e, ~emur se pridru`ujejo tudi razli~ne druge
bolezni. Sem eden tistih voja{kih invalidov, ki ga
zadeva vse troje in vse bolj. Zato ne bom opisoval
raznih organizacijskih novosti ali zadev o zakonih, ki
prizadevajo invalide, ker to tematiko tudi premalo
poznam. Bom pa bolj oseben, saj so moje `elje po
ustreznem delovanju in udele`evanju pri invalidskih
aktivnostih kljub tegobam velike in vsakodnevne.
Zlasti se mi to`i po pisanju, kar sem po~el ve~
desetletij, ~eprav sem se v mladosti moral izu~iti za
kova~a. Sicer me tudi tega ni sram, a ko naj bi se
{olal, so se mlada leta izgubila. Marsikdo mi prigo-
varja na bi kljub vsemu {e kaj napisal, a takim
moram odgovoriti s citatom znamenitega srbskega
pisatelja Bore Stankovi~a, ki je v romanu Ne~ista kri,
ob poroki lepe Sofke z ostarelim mo`akom zapisal:
»Sofko bre, du{a ho~e, a telo ne da!« Saj tega, kar
sem napisal ni tako malo, a vendarle {e premalo,
~eprav je `e toliko desetletij od konca osvobodilne
vojne. Invalidsko - starostne tegobe so me prehitele,
kajti {e za dve leposlovno-zgodovinski knjigi gradi-
va, na~rtov in idej mi je ostalo. Ti so kot kupi peska,
opeke in drugega gradbenega materiala pri pripravi
kake gradnje. Prikazovali naj bi ne le vojne in
voja{kih razmer, temve~ bi kazali tudi na razli~na
vpra{anja, ki jih je prina{al razvoj. Celo naslove sem
izbral, kot pri~akujo~i roditelj za prihajajo~ega otro-
ka. Pravzaprav mi je zdaj {e nekaj let hudo, kot bi
`aloval za {e nerojenimi otroci. Ob tem naj mimo-
grede pripomnim, da me moti, ko berem o na{em
»partizanskem gibanju«. S tem pojmom ho~ejo
nekateri na{ narodnoosvobodilno boj zo`iti ali pa si
ga ne znajo pravilno razlagati. Na{ NOB je vendarle
sestavljala osvobodilna fronta, terenske organizacije
in oboro`ene partizanske  enote! Ne zamerite vzk-
liku.
Rekel sem, da bom bolj oseben, saj imamo o na{i
organizaciji ustrezen zbornik in {tevilne koristne
zapise. Zadnje ~ase je skrbi vse ve~. Pritegnil me je
prispevek z naslovom Evrobarometer: najbolj diskri-
minirani so Romi in Invalidi (Delo, 25.01.2007). Gre
za raziskavo, v kateri se ugotavljajo razne stopnje
diskriminiranosti v dr`avah evropske unije. Za
Slovenijo je zapisano, da »diskriminacijo najbolj
ob~utijo invalidi (81 odstotkov)…« Vendar je treba
priznati, da tega v Kranju in na Gorenjskem, po
mojih izku{njah, sploh ni veliko. Zdravstveni zavodi

in njihovo osebje primerno skrbijo za na{e
zdravstveno stanje, kolikor je mogo~e nas oskrbujejo
z zdravili, sicer pa imamo mo`nost vklju~evanja v
razne dejavnosti, hodimo na sre~anja in izlete. Nekaj
druga~e pa je v zvezi z zdravljenjem v zdravili{~ih,
ki ga sedaj zaradi ostarelosti in nepokretnosti ne
moremo (ne morem) koristiti. Pred leti, ko sem bil {e
pri mo~eh, me je zdravni{ka komisija zavra~ala kar
nekaj let po vrsti, ker naj za zdravljenje ne bi bilo
prave indikacije. Medtem pa na primer »v Avstriji
vojnim invalidom s staranjem dvigajo stopnjo
invalidnosti in jim ponudijo zdravljenje« (B. Vesel,
Zbornik 2004, str. 103). To, ustrezno dviganje stopn-
je invalidnosti je tisto, kar zelo pogre{amo pri nas v
Sloveniji. 
[e bolj me je pritegnilo pisanje Zdravka Zoreta v lan-
ski, julijski {tevilki Na{ih vezi pod naslovom «O
prostovoljstvu v dru{tvih«. Naj, vsaj zame poglavit-
ni odstavek kar navedem:
»Zakaj to po~nemo (namre~ prostovoljno delova-
nje)? Vsi si `elimo starost pre`iveti doma, med last-
nimi stenami. Pomagajmo drug drugemu, da bomo
lahko ostali doma, ko sami ne bomo ve~ mogli v
celoti skrbeti zase… Domov starostnikov se pa~
bojimo. @al je tako.« 
S tem je povedanega veliko, in res je, da nam
invalidom razli~ne vrste pomo~i nudi na{e dru{tvo.
Zase lahko re~em, da ob vseh razli~nih skrbeh nekaj
zadnjih let nimam preve~ enakopravnega ob~utka,
kajti poleg drugega so mi odpovedale predvsem
noge. Le po nekaj korakov opiraje se na palico {e
zmorem. Zato imam veliko sre~o, da imam po vseh
nesre~ah tako soprogo, ki zelo razumevajo~e skrbi za
moje potrebe, ki niso majhne. Ne le, da »med lastni-
mi stenami« vsestransko skrbi zame, vozi me na
sre~anja, ki se jih {e lahko udele`im, predvsem pa k
zdravniku in ~e je {e kak{na druga neodlo`ljiva nuja.
Tudi v moje Dra`go{e `e nekaj let ne morem ve~. Na
tem mestu moram ostro protestirati glede slabe poli-
cijske kontrole pri nadzoru parkiri{~ za invalide, ki
jih preve~krat zasedejo neinvalidi. No, ker mi
mo`gani {e kar dobro slu`ijo, so moje `elje po delu
in ostalem dale~ prevelike. Pri tem mi soproga sicer
veliko pomaga. Ob tem se velikokrat spomnim na
na{ega velikega pesnika. Kot borci za svobodo nismo
bili gluhi za njegova neponovljiva opozorila:
»Ak’ pa naklonijo nam smrt bogovi
manj stra{na no~ je v ~rne zemlje krili,
ko so pod svetlim soncem su`ni dnovi!«

ZA KONEC PA NAJ VELJA ZADNJA KITICA ZDRAVLJICE,
PRE{ERNOVE SEVEDA!
NAZADNJE {E PRIJAT’LI

KOZARCE ZASE DVIGNIMO,
KO SMO ZATO SE ZBRAT’LI,
KER DOBRO V SRCU MISLIMO;
DOKAJ DNI

NAJ `IVI,
KAR NAS DOBRIH JE LJUDI!

Ivan Jan
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Dvanajsta brigada SNOV (Slovenske narodno osvo-
bodilne vojske), katere pripadnik sem bil po prihodu
iz [tajerske in po enomese~nem vojevanju v 4.
bataljonu Gub~eve brigade, se je od svoje usta-
novitve 24.9.1943 ve~inoma zadr`evala na obmo~ju
med Novim mestom in Mokronogom. »Pa smo spet
doma,« smo si pogosto rekli, ko smo se z dalj{ih
pohodov vra~ali na Trebelno, k nam naklonjenim
prebivalcem in na poznan teren, kar je bilo v primeru
boja zelo pomembno.
Nem{ka oblast in vojska jeseni 1943 {e nista bili
pripravljeni opustiti nadzora nad obmo~jem, ki so ga
obvladovali partizani. S tablami in napisi »Achtung!
Banditengebeit!« so pogosto ozna~evali taka nevarna
obmo~ja. Prebivalci teh krajev, poleg partizanov
seveda pa so bili banditi.
Na za~etku zime leta 1943 je v tem delu Dolenjske
ob~asno rahlo sne`ilo in pogosto je bilo megleno. Za
bo`i~ se je na{ tretji bataljon 12. brigade premaknil
na polo`aje okoli Sv. Jurija in Herinje vasi nad
Oto~cem. Le nekaj dni kasneje (29.12.1943) smo v
jutranjih urah dobili sporo~ilo, da se iz smeri
Kronovega bli`a dokaj mo~na sovra`na enota, ki po
oceni terenca {teje okoli sto mo`. Podobnih obvestil
smo bili sicer vajeni, zato smo ra~unali, da bo
sovra`nik na{e polo`aje zgre{il, mi pa ga bomo pre-
senetili z napadom. Tudi to jutro je megla
prepre~evala dobro preglednost terena. [tab
bataljona je sklical posvet stare{in in odlo~eno je
bilo, da komandanta Toneta Kamina spremljamo na
ogled novih polo`ajev, kamor bi po potrebi pre-
maknili na{e ~ete. Za spremstvo smo bili dolo~eni
jaz, kot komandir 1. ~ete, bataljonski obve{~evalec
Miro Kav~i~, vodnik Slavko Ho~evar, dva borca in
doma~in, ki je poznal teren. V zgodnjih dopoldan-
skih urah smo krenili v smeri, od koder smo pri~ako-
vali sovra`nika. Obstali smo na mali vzpetini. Desno
v smeri proti Krki je teren razgiban, vendar dokaj
pregleden, naravnost pred nami in levo pa je bil gozd
v rahli megli. Stali smo v skupini in se tiho posveto-
vali, ko Tone Kamin sikne skozi zobe: »@ivko, glej
[vabe!!!«. @ivko je namre~ moje partizansko ime.
Sunkovito sem dvignil brzostrelko in pritisnil. Le
kratek rafal mi je uspelo izstreliti, kajti zaskelelo me
je v levem komolcu in brzostrelka mi je padla na tla.
Pobral sem jo in odsko~il. Tedaj je komandant
zaje~al in padel. Nemci so se iz megle pojavljali
vsega dvajset metrov od nas. Odsko~ili so tudi ostali
pripadniki na{e skupine. Med tekom sem Miru
Kav~i~u izro~il brzostrelko, ker je zaradi zdrobljene
levice nisem mogel ve~ uporabljati. Med tekom sem
se lo~il od ostalih, ki so krenili bolj levo.
Imam ob~utek, da me je v spopadu zadel prvi strel in
to, na mojo sre~o, normalna krogla. Pri rekonstrukci-
ji dogodka smo ugotovili, da me je imel strelec dobro
»na muhi«. Obrat na levo me je re{il zadetka natanko
v sredino hrbta. Prepri~an sem, da mi je komandant

Tone Kamin s svojim opozorilom re{il `ivljenje.
Pogosto smo se v partizanih med seboj bodrili in
mirili, da vsaka krogla ne zadene. Kako je mogo~e,
da me takrat, ko je okrog mene sikala prava to~a kro-
gel, ni zadelo, si nisem znal pojasniti. 
Kasneje sem izvedel, da je moj komandant ostal
zvest pravilu, da `iv partizan ne sme pasti v roke
sovra`niku. Jaz pa sem tedaj izpolnil zahtevo druge-
ga, manj krutega pravila, da `iv partizan ne sme pre-
pustiti sovra`niku svojega oro`ja.
29. decembra 1943 sem be`al. Hudo ranjen sem tekel
pred skupino sovra`nikov, ki mi je vztrajno sledila.
Teren je bil dokaj pregleden; le posamezna drevesa in
grmi in le sem in tja meglena zavesa. Te~em, te~em
v neznano. [e nikoli nisem bil tukaj. Le kje je na{e
Trebelno? Te~em dalje. Izza meglice se poka`ejo
obrisi hi{e, hleva. Kje sem? Ali naj se po`enem v
vas? Kak{ni so tu ljudje? Ali me bodo skrili pred
pobesnelimi sovragi tik za menoj? Ali so na{i? Cela
veriga vpra{anj brez odgovorov. Ali me bodo izdali?
Stezica, po kateri divjam, vodi v desno. Ozrem se in
za hip jih ne vidim. Kot panter se od`enem desno in
`e le`im vznak skrit za pol metra visoko skalo, preko
katere se razprostirajo vejice suho oli{~enega
gabrovega grmi~ka. V hipu imam v desnici pi{tolo
pripravljeno na strel. Zadr`im dih. Niso me opazili in
`e divjajo mimo, naravnost v vas, od koder se kmalu
zasli{i vpitje tujcev, jok `ensk in otrok. Ni dvoma,
moja odlo~itev je bila pravilna. Pri teroriziranju
va{~anov bi lahko kdo naredil napako in me izdal.
Kri~anje v vasi je poleglo in rahlo sem upal, da je
nevarnost minila. Tedaj pa sem iz smeri, od koder
sem pritekel, zasli{al ropot in govorjenje. Le {tiri
metre od mene je {la skupina kak{nih dvajsetih
sovra`nih vojakov, ki v pogovoru zanesljivo niso
uporabljali nem{~ine. Da smo tedaj imeli posla z
162. turkestansko divizijo, sem izvedel kasneje. Le`e
sem otipaval roko, odstranjeval strdke krvi in hkrati
opazoval svoj Walter 7,65. Drugi strel je namenjen
meni. Toda kdo bo dele`en prvega strela? Zgre{iti ne
smem, obakrat ne smem zgre{iti. [e dobro, da je
naboj v cevi, kajti sicer bi bila zadeva brezupna.
Ti{ina! Niti misliti ne smem glasno, kajti po stezi
spet zasli{im ropot in govorjenje. Mimohod skupine,
po {tevilu podobne prej{nji. Tesneje stisnem pi{tolo
in gledam v nebo. ^e pade prvi strel potem pade
takoj tudi drugi, sem trdno odlo~en. Poslu{am in ves
napet ~akam. Glas korakov in pogovora pa se od-
daljuje v smeri vasi.
Izgubil sem ob~utek za ~as. Ure nisem imel. Postal
sem utrujen in `ejen. @ejen! ^e se ne motim, sem za
hip celo zadremal. Kar umiril sem se. Vpitja iz vasi
ni bilo ve~ sli{ati. Najbr` so minile ure, preden sem
spet zasli{al glas pogovora, ki je tokrat prihajal iz
nasprotne smeri, iz Herinje vasi. S te`avo sem se dvi-
gnil in pogledal ~ez rob. Ali me oko vara? Mo`aka,
eden s krampom, drugi z lopato gresta nad mene. To
bo pogreb. Ali pa ne? Walter je ~vrsto v desnici. Po
kolovozu gresta malo pod menoj in se glasno pogo-
varjata. Po smeri hoje in kretnjah sku{am razbrati

ZA HIP SE JE USTAVIL ^AS
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njun namen. @e lo~im poteze obrazov in presojam;
pogrebca morda le nista namenjena meni. Kratko
za`vi`gam. Trzneta in oprezata. Ne vidita me.
Smeleje dvignem roko in spet za`vi`gam. Opazila
sta me in se mi po~asi bli`ata. Na vpra{anje, kam sta
namenjena tako oboro`ena, sta mi razlo`ila, da so
enemu partizani ubili konja, in ga gresta pokopat.
Razlo`il sem jima, da je bila to nem{ka krogla
namenjena meni, medtem ko sem tekel proti hlevu.
Opazil sem, da sta prvi hip napa~no presodila mojo
pripadnost. Na povr{niku namre~ nisem imel parti-
zanskih oznak, kapo z rde~o zvezdo pa sem med
tekom izgubil. Tudi mojo pro{njo, da mi prineseta
kakr{nokoli teko~ino za pogasitev `eje, sta zavrnila,
~e{ da je to nevarno in pripomnila, da nad partizani
nista prav posebej navdu{ena, ker so jima pobrali
nekaj `ivine. Odlo~no sem zahteval izkop konjskega
groba na dosegu mojega oro`ja in jima ukazal, da se
pred mrakom ne vra~ata v vas. Poudaril sem, da bom
njuno delo nadzoroval iz bli`nje go{~ave. Umik iz
njunega vidnega polja sem seveda takoj izkoristil za
~im hitrej{i umik iz tega kraja in se tako izognil {e
kak{nemu neprijetnemu presene~enju. Toda, kam
sedaj? Trebelno je v smeri zahoda. Torej! Severno za
Tr{ko goro, mimo Hmeljnika… Na poti sem se pri
samotni doma~iji okrep~al s kupico vina in kosom

slastnega kruha. Skladno z rekom, da v~asih tudi
slepa kura zrno najde, sem pono~i iz~rpan prispel v
Karteljevo, kjer je bil {tab 12. brigade z ambulanto.
Po opravljenem pregledu in nudenju prve pomo~i se
je mala kolona ranjencev in spremljevalcev naslednji
dan odpravila na pot ~ez Gorjance v @umberak. Tam
je v nekaj vaseh ju`no od Trdinovega vrha delovala
SHVPB (Slovensko-hrva{ka vojna pokretna bolni-
ca). To je pomenilo jutranje vizite od vasi do vasi, od
hi{e do hi{e, bolnike v slabo ogrevanih kme~kih
sobah, na skupnih le`i{~ih po tleh razgrnjene slame.
Po dva in dva z odejo spodaj in drugo zgoraj. Bela
krajina in z njo gorjanski svet @umberak sta takrat
veljala za »osvobojeno ozemlje«. Zaradi bli`ine
sovra`nikovih postojank (Karlovac, Jastrebarsko in
drugih) pa tega nismo smeli jemati dobesedno. Ni
bilo redko, da smo ob opozorilu, da se nekje v bli`ini
giblje sovra`nik, v borbenih akcijah sodelovali tudi
mi, pokretni ranjenci. Pomanjkanje zdravstvenega
osebja, opreme, zdravil in hrane je `e tako te`ek
polo`aj {e ote`evalo. 
Po dobrih treh mesecih sem ozdravel in postal
invalid. Vrnil sem se med svoje bojne tovari{e.
Invalidnost mi je ostala kot trajen spomin na novo-
letno praznovanje 1943-1944.

Vlado Cencelj-@ivko

ZMAGOVALKA BOM

Zgodi se, da se v~asih preve~krat hudujemo in jezi-
mo nad na{im `ivljenjem. Ve~krat izre~emo besede,
ki so nesmiselne, ~e{ da bi radi umrli, da ne bi ve~
gledali lu~i tega sveta. Kako sme{ne, bedne in
`alostne so te besede. A ko se sprehaja{ po robu
smrti, in ko se ti nesramna »Matilda« re`i v obraz in
maha z zoprno ostro koso, se zave{ in zresni{. [ele
takrat se ozavesti{.
Kljub temu, da je ̀ ivljenje naporno, ̀ alostno, napeto,
nesramno, hudobno in ve~krat bole~e kot sre~no,
ve{, da ga je vredno `iveti in se boriti zanj. Nesramna
bela starka pa neusmiljeno vztraja in ti {epeta, da se
bli`a konec, saj je tu huda bolezen – rak.
Pred leti se je za~el moj boj za `ivljenje. Ko izve{, da
ima{ raka, se ti sesuje {e tisto malo, kar te je dr`alo
pokonci. Ko sem izvedela za bolezen, se mi je zdelo,
da nisem prav sli{ala, da nisem dojela smisla besed,
ki so mi jih povedali na onkolo{kem in{titutu. Beseda
rak ti pomeni smrt, meni pa se je zdelo, da {e nisem
pripravljena nanjo. [e tisti kan~ek upanja, ki sem ga
imela, ko mi je zdravnica dejala, da {e ni gotovo, da
sem zbolela za rakom, je ~ez deset dni izginil.
Diagnoza je bila prava. Z grozo sem jo sprejela, saj
mora{, ~e ti je kaj do sebe, vse sprejeti, pa naj bo lepo
ali grdo, in boj se je za~el. Misel, da so me imeli ljud-
je `e od otro{tva za mo~no, zdravo, delovno in

sposobno, me je spremljala vse do tega trenutka. Na
zunaj sem bila vedno mo~na, ker je tako zahteval moj
na~in `ivljenja. Tako so me naredili drugi in tudi
sama sem slepo verjela, da me ni~ ne more zlomiti.
Kako zmotno. Tudi hrasti se zlomijo, uni~ijo. Deset
dni pred diagnozo sem premlevala svoje bedno `i-
vljenje, no~ in dan, dan in no~. Ugotovitev je bila
vedno ista. Razdajala sem se za vse druge, za
dru`ino, mo`a, otroke, vnuka in moje star{e. Samo
sebe nisem videla nikjer ali pa tako medlo, da se {e
sama nisem spoznala. Bila sem zadnja in {e to vsa
skru{ena, potol~ena, iz~rpana. Kako naj se torej
borim proti tej bolezni, ~e sem na dnu, brez mo~i,
brez energije. Brala sem o zmagovalcu, kolesarju
Armstrongu, ki je raka premagal trikrat. Lepo njemu,
ko so mu pomagali vsi, vsa Amerika. A kon~no sem
v svojem notranjem boju dojela, da moram zbrati {e
tisto malo energije, ki jo imam, jo postrgati in se z
lastno voljo, ki je bila vedno trda kot kamen, ter svojo
prirojeno trmo spremeniti v borko za lastno `ivljen-
je. Takrat sem se po~utila sama, a prav ponosna sem
bila, da sem borka, in da se kon~no borim zase, saj je
bilo moje zdravje najpomembnej{e. [ele ko ~lovek
zdravje izgubi, ga za~ne ceniti.
Po osmih kemoterapijah in osemnajstih obsevan-
jih, se mi je bolezen ponovila, saj je bila ob izbruhu
`e precej raz{irjena. Ne bom opisovala, kako sem
se po~utila po kemoterapijah in obsevanjih, lahko
pa re~em, da sem jih herojsko prena{ala. Letos mi
je rak spet zadal hud udarec, saj se je ponovil, ven-

➪
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dar v manj{em obsegu. Spet sem premlevala in
razmi{ljala ter ponovno sklenila, da se ne bom
predala, da se je vredno spet skregati z »Matildo«,
in ji  re~i, da nisem {e pripravljena le~i k njej.
Malo razo~arana, a kljub temu {e vedno borbena,
sem za~ela z zdravljenjem. Prestala sem {tiri
biolo{ke kemoterapije, pred peto pa so izvidi
pokazali zelo dobre rezultate. Zaradi skrbi
zdravnice, da se ne bi bolezen {e ponovila, sem
prestala ponovne preiskave, ki so zelo naporne. ^e
mi bo tokrat uspelo, ne bom samo borka, bom tudi
zmagovalka. Ugotovila sem, da bitka z rakom ni
enostavna, in da sem v primerjavi z drugimi paci-
enti pravi heroj. Mnogi so me zelo ob~udovali in
me spra{evali, kje dobivam mo~ za prena{anje
te`av, ki so del bolezni. Ob~utek imam, da so imeli
prav tisti, ki so me imeli za mo~no osebo, saj v
bistvu to sem in bom vztrajala do konca. 
@ivljenje je borba in borba je `ivljenje, je vedno
govoril moj o~e, in prav je imel.

^utim, da se imam sedaj mo~no in bolj rada, da
sem bolj prijazna do sebe, da se spo{tujem in
cenim. Torej prva sem, potem dolgo, dolgo ni
nikogar. Na koncu so oni, ki so bili prej prvi.
Prepri~ana sem, da bom premagala to bolezen, in
da se bom izkazala ne samo kot odli~na borka
ampak kot zmagovalka.

Spominjam se {olskega spisa moje najstarej{e
h~erke. Po~utila se je kot palica v na{i prelepi,
dero~i So~i, ki jo mrzla in bistra surovo zana{a iz
levega brega na desni breg in nazaj. Oprijemala se
je bregov in spolzkih skal, a vse zaman. Kon~no se
je oprijela mo~nej{e korenine in se obdr`ala na
bregu. Takrat je v sebi za~utila  `ivljenje in voljo, v
njej je raslo drevo in mi smo ga nadgrajevali. Tudi
sama se dr`im mo~ne korenine – korenine lastnega
`ivljenja.

Gracijela Ba{a

Pohodniki so v minulih s soncem obsijanih dneh kot
martin~ki prilezli na prosto. Zima ljubiteljem hoje ni
preve~ naklonjena, ~eprav za leto{njo tega ne bi
mogli re~i. So pa spomladanski dnevi kot nala{~
zato, da se prepustimo son~nim `arkom, in se od-
pravimo na dolg sprehod v naravo. S hojo, naj bo
po~asna ali hitra, bomo la`je kos spomladanski utru-
jenosti, ki je posledica dolge zime.
@e profesor Drago Ulaga je o hoji zapisal: »Ko gre za
{portno aktivnost ljudi, se zavedamo, da ne moremo
vsi igrati tenisa, da nimamo dovolj plavalnih baze-
nov in da je smu~anje odvisno od vremenskih
razmer. Prav vsi, mladi in stari pa lahko hodimo, nar-
ava nas vabi vsak dan. Vsi se lahko odlo~imo za
`ivahno hojo po trikrat ali {tirikrat na teden. Hodilna
izurjenost pomeni hkrati dobro osnovo za druge
{porte, ki so povezani s hojo, na primer s popot-
ni{tvom, planinstvom, lovom in golfom, pa tudi za
tiste, ki imajo veselje do nabiranja gozdnih sade`ev.
Od hodilne izurjenosti in zmogljivosti je samo {e
korak do tekanja in drugih aerobnih aktivnosti.«
Strokovnjaki so ugotovili, da pri hoji deluje kar 54
mi{ic. To so predvsem mi{ice nog in medeni~nega
obro~a, manj aktivne so mi{ice rok, ramenskega
obro~a in ramen. Mi{ice rok lahko krepimo med hojo
tako, da nosimo v rokah la`je ute`i ali da pri hoji
uporabljamo palice. Za krepitev mi{ic trupa pa je
potrebna dodatna aktivnost, ki jo opravimo po hoji na

terenu ali pa kar doma. Prav tako pomembno je, da
pred hojo in po kon~ani dejavnosti naredimo serijo
razteznih vaj vseh mi{i~nih skupin, zlasti mi{ic, skle-
pov in vezi na nogah in medeni~nem obro~u. S tem
ohranjamo dobro gibljivost, ki je nujna za ohranitev
dobrega po~utja in prepre~uje, da bi se po{kodovali.
Zato si vzemite ~as za raztezne vaje.
Preden za~nete aktivno hoditi (predvsem pri hitrej{i
hoji), nekaj minut hodite po~asi. Nato se razgibajte
ter zaklju~ite vadbo z umiritvijo v po~asni hoji in
sklopom razteznih vaj. Tako boste ohranili pro`ne
mi{ice in gibljive sklepe, pove~ali dobro po~utje in se
izognili po{kodbam. 
Za hojo potrebujemo tudi ustrezno opremo.
Nepogre{ljivi so predvsem kakovostni {portni ~evlji.
^evlji nas ne smejo ti{~ati, oblikovani morajo biti
anatomsko in izdelani iz kakovostnega materiala, ki
nas {~iti pred vlago ter so~asno omogo~a zra~enje.
Enako velja za nogavice in drugo opremo, ki jo
oble~emo, ko se odpravimo na pohod. Dobrodo{el
pripomo~ek pri hoji so palice, saj z njihovo uporabo
pri hoji krepimo mi{ice rok in ramenskega obro~a ter
zlasti pri hoji navzdol razbremenimo pritisk na
sklepe in hrbtenico.
Hoja je gotovo eden najbolj preprostih in zanimivih
na~inov, da kaj storimo za izbolj{anje telesne
pripravljenosti, za svoje zdravje in dobro po~utje.

Vlado Cimerman

S HOJO BOMO KOS SPOMLADANSKI UTRUJENOSTI
HOJA JE ODLI~NA IN VSEM DOSTOPNA PREVENTIVA PROTI POMANJKANJU GIBANJA, DEPRESIJI IN STRESU

na{e vezi {port
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na{e vezi obve{~amo

^̂llaannoomm DDRRUU[[TTEEVV VVOOJJNNIIHH IINNVVAALLIIDDOOVV^̂llaannoomm DDRRUU[[TTEEVV VVOOJJNNIIHH IINNVVAALLIIDDOOVV

Zveza dru{tev vojnih invalidov Slovenije organizira 8.

sre~anje vojnih invalidov, dru`inskih ~lanov in njihovih

svojcev. Sre~anje bo 22.. jjuunniijjaa 22000077 vv MMaarriibboorruu..

6. tradicionalne {portne igre ZDVIS bodo v soboto 1122..

mmaajjaa 22000077 vv MMaarriibboorruu..

O natan~ni lokaciji in organizaciji obeh dogodkov

bodo dru{tva vojnih invalidov in ~lani pravo~asno

obve{~eni.

ZDVIS

OOHHRRAANNJJEEVVAANNJJEE ZZDDRRAAVVJJAA  NNAA SSVVEE@@EEMM PPLLAANNIINNSSKKEEMM ZZRRAAKKUUOOHHRRAANNJJEEVVAANNJJEE ZZDDRRAAVVJJAA  NNAA SSVVEE@@EEMM PPLLAANNIINNSSKKEEMM ZZRRAAKKUU

CCiivviillnnii iinnvvaalliiddii vvoojjnn,, vvoojjnnii iinnvvaalliiddii,, mmiirrnnooddoobbnnii  vvoojjaa{{kkii iinnvvaalliiddii,,

ddrruu`̀iinnsskkii ~~llaannii,, pprriijjaatteelljjii,, zznnaannccii,, lljjuubbiitteelljjii ppllaanniinnsskkeeggaa ookkoolljjaa,,

ppoohhooddoovv iinn sspprreehhooddoovv!!

Vabimo vas, da se nam oglasite in si rezervirate apartma v domu »Pri

meja{u« na Korenskem sedlu (okolica Kranjske Gore in Planice). 

Dom ima 3 apartmaje za 4 osebe in 1 apartma za 5 oseb. Najeti je

mo`no tudi ve~ apartmajev skupaj, za ve~je skupine (do 17 ljudi) pa

tudi cel dom.

Pri~akujemo va{ klic:

ZZvveezzaa ddrruu{{tteevv cciivviillnniihh iinnvvaalliiddoovv vvoojjnn SSlloovveenniijjee

0011// 5566 5533 880022,, 5566 5533 880033

TERMINSKA RAZPOREDITEV ENOT ZA OHRANJEVANJE ZDRAVJA
ZVEZE DRU[TEV CIVILNIH INVALIDOV VOJN SLOVENIJE

APRIL – JUNIJ 2007

EENNOOTTAA // TTEERRMMIINN ^̂AATTEE@@  6611 PP ^̂AATTEE@@ 118822

01.-11. DCIV DCIV

AApprriill Ljubljana   Novo mesto

11.-21. DCIV DCIV

AApprriill Primorske Ljubljana

21.-01. DCIV DCIV

AApprriill //MMaajj Gorenjske Celje

01.-11. DCIV DCIV

MMaajj Ljubljana Primorske

11.-21. DCIV DCIV

MMaajj Maribor Ljubljana

21.-31.  DCIV DCIV

MMaajj Primorske  Gorenjske    

01.-11. DCIV DCIV

JJuunniijj Ljubljana Maribor

11.-21. DCIV DCIV

JJuunniijj Novo mesto Ljubljana

21.-01. DCIV DCIV

JJuunniijj//JJuulliijj Celje Primorske

V mesecu januarju 2007 smo v celoti obnovili enoto v TTeerrmmaahh ^̂aattee`̀ – hi{ica {t. 61P. Enota 61 P je sedaj namenjena 4 ose-

bam (~lan-invalid in trije dru`inski ~lani). Pri prijavah naj bodo ~lani na to pozorni.

MORAVSKE TOPLICE – PREKMURSKA VAS  

MMEESSEECC//TTEERRMMIINN AAPPRRIILL  MMAAJJ JJUUNNIIJJ 

DCIV DCIV DCIV

01. – 11. Primorske  Celje Ljubljana

DCIV DCIV DCIV

11. – 21. Ljubljana Primorske Gorenjske  

DCIV DCIV DCIV

21.- 31. Novo mesto Maribor Novo mesto  

ENOTE ZA OHRANJEVANJE ZDRAVJA V TTEERRMMAAHH OOLLIIMMJJEE ((AAttoommsskkee ttoopplliiccee)), ^ERVAR in NEREZINE je mo`no uporabljati

od 01.05.2007 dalje. Za informacije pokli~ite na Zvezo dru{tev civilnih invalidov vojn Slovenije tel. 01 56 53 802 ali 01 56 53 803. 
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NAGRADNA KRI@ANKA

Sestavil: Jo`e Rom{ak

NAVPI^NO PO VRSTI NAVZDOL:

1. Avtomobilska oznaka za Nem~ijo
2. voda v trdem stanju

3. eksplozivno telo
4. polog vrednosti

5. raztele{enje telesa
6. samovladje, samodr{tvo
7. mesto v BiH, dve besedi

8. slepilo, izmislek
9. reka v Italiji (Adige)

10. vpre`ni drog pri kme~kem vozu
11. avtomobilska oznaka Avstrije

Kri`anko re{ite tako, da vpisujete besede po vrsti navpi~no navzdol. Re{itev kri`anke je  geslo sestavljeno iz enajstih ~rk
brano vodoravno v sredini (poudarjeno). Re{itev napi{ite na dopisnico in po{ljite na naslov:
ZZvveezzaa vvoojjnniihh iinnvvaalliiddoovv SSlloovveenniijjee,, HHaaccqquueettoovvaa 44,, 11000000 LLjjuubblljjaannaa..
Iz`rebali bomo tri pravilne re{itve in iz`rebance nagradili.

Re{itev kri`anke iz prej{nje {tevilke: sre~no v novo leto 2007
Iz`rebali smo tri nagrajence:
1. nagrada: KKaarrmmeellaa HHVVAALLAA, Kal nad Kanalom 102, 5214 Kal nad Kanalom 
2. nagrada: SSttaanniissllaavv KKOORROO[[EECC, Nori~ki vrh 24, 9250 Gornja Radgona
3. nagrada: FFrraanncc GGRRII^̂AARR, Ragovska 31, 8000 Novo mesto

Nagrajencem ~estitamo! Nagrade bodo prejeli po po{ti.
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