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Drage bralke in bralci/

Najprej sem vam mislila le zaZeleti vse dobro in uspe-
$no v novem letu, a me je nekoliko »picilo« pisanje
Draga Miklavca, ki v svojem prispevku omenja tudi Ze
koncano, poletno akcijo »Zberimo milijon podpisov«.
Namen akcije je bil Castivreden, in sicer s podpisi dr-
Zavljanov v »letu enakih moZnosti za vse« opozoriti na
invalide in na evropske drzave nasloviti apel, da naj za-
gotovijo njihovo ucinkovito zascito. Res hvalevreden
poziv, a, kaj ko zal ni uspel. Slovenija, ki je Zelela zbra-
ti 100.000 podpisov, ni prisla niti blizu te Stevilke. Za-
kaj je tako? V zvezi s tem, dragi invalidi, boste morali
nekoliko potrkati tudi na svojo vest. Koliko vas je, ki ste
se potrudili in na svojih drustvih oddali svoj podpis?
Koliko vas je o problematiki invalidov govorilo doma
in k podpisovanju pritegnilo tudi druZino, prijatelje in
morda sosede? Zdi se mi, da je neuspeh akcije tudi v
nasprotju z nacelom »Nic o invalidih brez invalidov«,
ki bi lahko bil tudi parafraza starega pregovora »Brez
muje se Se cevelj ne obuje«.

Vem, sedaj mi boste povedali vse o tem, kako visoka je
povprecna starost vojnih in civilnih invalidov, potem so
tukaj starostne spremembe, beteZnost in bolezni. Vse to
drZi, pa vendarle je med vami Se veliko vitalnih ljudi, ki
lahko v »akcijo« poZenejo tudi tiste, ki se jim vse sku-
paj »nekako vec ne da«. Ne verjamete? Preberite pris-
pevek Zdravka Zoreta o vitalnosti v 70 letih.

DrZi, da so casi neprijazni do posameznika, tako inva-
lida kot povprecnega drZavljana. Prav zato pa vas Ze
vse leto seznanjamo z drustvi in s programi, ki jih iz-
vajajo ter vas vabimo, da se vanje vkljucite. Verjemi-
te, da so prav vsa drustva v svoje statute in predpise
ponosno vkljucila definicijo svojega poslanstva, ki je
vedno in brez izjeme pomoc pri izboljsanju kakovosti
Zivljenja invalidov. Ne Cakajte, da pomoc pride k
vam, ampak jo poiscite sami. Opozorite drustvo na
kolega invalida, ki tega ne more ali ne zmore storiti.
Ne bojte se, ne sramujte se. Pomagajte sebi in poma-
gajte drugim, in verjemite, Zivljenje bo bolj prijazno.

S temi mislimi vas Zelim pospremiti v novo leto. Nas-
videnje v naslednjem.

Aleksandra K-Kovac

glavna vrednica

Fotografija na naslovnici: Aleksandra K-Kovac
Besedilo: Aleksandra K-Kovac
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NOVOLETNAPOSLANICA

Spostovani vojni invalidi, ¢lanice in ¢lani drustev vojnih inva-
lidov, drage bralke in bralci NasSih vezi,

Cez nekaj dni bomo polni upanja vstopili v Novo 2008. leto.
Znano je, da si leta sledijo eno za drugim. Vedno znova prica-
kujemo, da bo Novo leto boljse od starega, ki odhaja v zgodo-
vino. V<¢asih se taka pri¢akovanja in Zelje uresnicijo, v€asih pa
tudi ne, toda upanje, da bo v novem letu boljse, v nas vedno tli.
Leto 2007 je vojnim invalidom in vsem invalidom v Sloveniji
prineslo nekaj dobrega pa tudi nekaj slabega. Zivimo pa¢ v
realnih razmerah, ki so dobre in slabe hkrati.

Za slovenske invalide je vsekakor pomembno, da je nasa drZa-
va v letu 2007 podpisala konvencijo o pravicah invalidov, ki je
zavezujoca za drZave podpisnice in spodbudna za invalide, da
se je zacel izvajati akcijski program za invalide, da je ohranje-
no sistemsko financiranje invalidskih organizacij in programov,
ki jih izvajajo za invalide, da se intenzivno pripravlja Zakon o
izenacevanju moZnosti invalidov, da so v priprave sistemskih in
drugih zakonov vkljuceni predstavniki invalidov, da se priprav-
lja Zakon o dolgoro¢ni oskrbi invalidov in drugih oseb, ki po-
trebujejo tujo nego in pomoc.

Med pomembne pridobitve slovenskih invalidov lahko Stejemo
tudi ustanovitev oziroma konstituiranje nacionalnega sveta in-
validskih organizacij Slovenije.

Ob koncu leta 2007 moramo Zal ugotoviti, da je drzava z Zako-
nom o usklajevanju odmernih osnov za socialne transferje de-
jansko zamrznila invalidnine in druge prejemke invalidov, ki so
ostali na ravni zneskov iz leta 2006 kljub porastu inflacije v
letu 2007.

V Zvezi drustev vojnih invalidov Slovenije smo tudi v letu
2007 uspesno uresnicevali nacrtovane naloge. Skupsc¢ina Zve-
Ze je v mesecu marcu sprejela noveliran Statut, ki je usklajen z
dolocili Zakona o drustvih, sprejela je posodobljene program-
ske usmeritve za delovanje Zveze ter izvolila organe Zveze v
pomlajeni sestavi. Ve¢ ali manj uspeSno so organi zveze in
drustva vojnih invalidov uresnicevali posebne socialne progra-
me.

Dejavnost zveze in drustev vojnih invalidov se odvija kontinui-
rano in se bo nadaljevala v letu 2008 in v naslednjih letih. Os-
nutki programa dela in finan¢nega nacrta so Ze pripravljeni.
Med drugim bomo v letu 2008 pripravili vseslovensko srecanje
vojnih invalidov in ve¢ rekreativno Sportnih prireditev za vojne
invalide. Posebno pozornost bomo namenili usposabljanju pro-
stovoljcev za delo z invalidi in organizacijski krepitvi drustev
vojnih invalidov.

Na podlagi znanih podatkov pri¢akujemo stabilno financiranje
dejavnosti zveze in drusStev vojnih invalidov, kar je vsekakor
eden od pomembnih pogojev za uspeSno izvajanje poslanstva,
ki smo si ga zadali.

Dragi in spoStovani vojni invalidi in drugi €¢lani in ¢lanice dru-
Stev vojnih invalidov, drage bralke in bralci NaSih vezi, ob iz-
teku leta 2007 se iskreno zahvaljujem vsem, ki so kakorkoli
prispevali k uspeSnemu delu ZDVIS v tem letu. Vsem bralcem
Nasih vezi, zlasti pa vojnim invalidom Zelim v letu, ki prihaja,
obilo zdravja, srece, zadovoljstva in uspeha.

Ivan Pivk
Predsednik ZDVIS

Vsem c¢lanicam in ¢lanom ter va$im druZinskim c¢la-
nom, Zelim v imenu organov nase Zveze drustev civil-
nih invalidov vojn Slovenije, in v lastnem imenu, veli-
ko zdravja, zadovoljstva, sree in notranjega miru, v
letu 2008.
Prav je, da vas seznanimo z nekaj najpomembnejSimi
aktivnostmi nase Zveze v preteklem letu:
Kot vsako leto smo organizirali proslavo za dan civil-
nih invalidov vojn, izpeljali tridnevna seminarja za ci-
vilne invalide vojn v Hotelu Fiesa in v domu »Pri me-
jasSu« na Korenskem sedlu, predavanje za aktiviste dru-
Stev na temo »Demenca, se redno udeleZevali sej Fun-
dacije za financiranje invalidskih in humanitarnih orga-
nizacij, zagotovili sredstva za delovanje drustev in na-
Se Zveze in za izvajanje posebnih socialnih programov
ter vzdrZzevanje nasih enot za ohranjevanje zdravja in
poslovnih prostorov. Zveza je tudi ustanovna ¢lanica
Nacionalnega sveta invalidskih organizacij Slovenije,
ki je imel ustanovno Skup$¢ino septembra letos, redno
smo se udeleZevali sej Upravnega odbora kompleksa
Fiesa, gostili smo delegacijo CIV iz Makedonije in Bi-
H ipd. Glede na namensko dodeljena sredstva za inve-
sticije, smo obnovili stanovanje za ohranjevanje zdrav-
ja v Nerezinah in dokoncali zadeta vzdrzevalna dela v
domu na Korenskem sedlu. Kar pa se ti¢e zakonodaje
veste, da je bil sprejet zakon o socialnih transferih, po-
sledi¢no pa so se poslabsala usklajevanja nasih prejem-
kov, razen pokojnin, saj se prejemke po novem uskla-
juje le enkrat na leto. Menimo, da mi, civilni invalidi
vojn ne spadamo med socialne transfere, ker nismo ni-
kakrSni socialni revezi ali obrobnezi nase druzbe, am-
pak se ve, kdo je objektivno odgovoren za naso invalid-
nost in zagotavljanje sredstev za primerno preZivetje.
Zato smo sproZili postopek ustavne presoje omenjene-
ga zakona. Aktivno sodelujemo pri pripravi zakona o
dolgotrajni oskrbi in zavarovanju za primer dolgotraj-
ne oskrbe v katerem nas »tlacijo« med bolnike, kar ni-
smo, smo pa invalidi s posebnimi potrebami.
V tem zakonu nam Zelijo jemati pravico do svobodne
odloditve o tem, kako naj zivimo. Temu se upiramo z
vsemi legitimnimi sredstvi. Aktivno sodelujemo tudi
pri pripravi zakona o izenacevanju moznosti invalidov.
Nastel sem le nekaj poudarkov nasih aktivnostih, sicer
pa delo zveze teCe nemoteno. Vse aktivnosti izvajamo
v skladu z odlocili naSega Statuta in sklepov sprejetih
na organih Zveze. SRECNO!!!
Predsednik ZDCIVS
Franc Donko
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Skladno s sklepom Organizacije zdruzenih narodov,
ki je 3. december razglasila za mednarodni dan invalidov,

Svet Vlade Republike Slovenije za invalide
naslavlja na slovensko javnost

\ — ;I ) i I - 3
- / L_-‘ _? [ = ! . =k -

ob 3. decembru - mednarodnem dnevu invalidov, z geslom v letu 2007:

»DOSTOJNO DELO ZA INVALIDE«

ki jo je Svet Vlade RS za invalide sprejel na svoji korespondencni seji dne 28.11.2007

Enakopravnost in enake moznosti pri delu in zaposlitvi sta med najpomembnejSimi vrednotami
urejenega invalidskega varstva tudi v Republiki Sloveniji, ki zagotavljajo invalidom vstopanje v
celoten sistem socialnih in drugih pravic, da lahko zivijo enako kot drugi. Ni pa vseeno, kakéno delo
opravljajo invalidi. Letoénje geslo nas vzpodbuja, da se invalidom omogoci dostojno delo in da se
jim s kakovostno izobrazbo, poklicno izurjenostjo in prilagojenimi delovnimi pogoji zagotavija enake
moznosti na trgu dela.

Mednarodni dan invalidov, 3. december 2007, ki je kot Ze omenjeno, povezan s tematiko zaposlovanja
oziroma dostojnega in s tem varnega dela za invalide, je pomemben tudi zato, ker je Evropska unija
leto 2007 razglasila za Evropsko leto enakih moznosti za vse. Cilj Evropskega leta enakih mozZnosti
zavse je, da se vzpodbudi uéinkovit boj proti diskriminaciji na podlagi osebnih okoli$€in, med katere
sodi tudi invalidnost, ter da se ob tem vzpodbudi aktivha razprava o prednostih, ki jih lahko prinasa
raznolikost, oziroma znotraj raznolikosti invalidnost kot posebna osebna okoli§¢ina.

Svet Vlade RS za invalide ob tem poudarja, da so za zZivljenje v skupnosti nedvomno potrebni razliéni
ljudje, ki imajo razliéne sposobnosti, ki so vsak svoja in s tem razli€na osebnost, ki imajo razlicne
izkusnje in so razliéno stari. Med te ¢lane druzbe pa sodijo tudi ljudje z razli€nimi invalidnostmi in
prav invalidnost je v tem okviru lahko tudi prednost. Svet Viade RS za invalide ob tem ugotavlja, da je
delovanje vsklajenih razli¢nosti pogoj, brez katerega druzba ne more ucinkovito delovati na
sodopolnjevalni nagin. Tako spoznanje je zapisano tudi v 14. ¢lenu Ustave RS, ki dolo&a pravico do
enake obravnave in Zivljenja brez diskriminacije. Ob tem pa Svet Viade RS meni in $e posebej poudarja,
da je treba ne glede na omenjeno ustavno nacelo, vseskozi poudarjati pravico do nediskriminacije
in znotraj tega pravico do ekonomske, socialne in kulturne enakopravnosti invalidov.

Svet Viade Republike Slovenije za invalide z zadovoljstvom ugotavija, da je Republika Slovenija
podpisala Konvencijo o pravicah invalidov, ki prav tako poudarja pravico invalidov do dostojnega
dela, in zacela postopek za njeno ratifikacijo.

Svet Vlade Republike Slovenije za invalide ob dnevu invalidov, 3. decembru,
CESTITA

vsem slovenskim invalidom in drzavljanom, ki Zivijo in delajo z invalidi.

dr. lvan VIVOD
Predsednik

Hvirw
/

Ljubljana, 30. 11. 2007
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KAJ SO POSEBNI SOCIALNI PROGRAMI?

Posebne socialne programe opredeljuje 64. ¢len
Zakona o socialnem varstvu, ki pravi: »Invalidske
organizacije so prostovoljne in neprofitne organi-
zacije, ki jih wustanovijo invalidi in drugi
posamezniki v skladu z zakonom, da v njih izvaja-
jo poseben socialne programe in storitve, utemel-
jene na znacilnostih invalidnosti po posameznih
funkcionalnih okvarah, ki ogroZajo socialni
polozaj invalidov. Dejavnosti invalidskih organi-
zacij lahko zajemajo tudi posamezne sestavine
dobrodelnosti in samopomoci«

Posebne socialne programe opredeljuje 13. ¢len

Zakona o invalidskih organizacijah, ki pravi, da

status invalidske organizacije ne more imeti

drustvo, ki zdruZuje invalide, ¢e ne izvaja vsaj en
posebni sociali program.

V 10. ¢lenu zakona je opredeljeno, da invalidske

organizacije v okviru svoje dejavnosti za izvajanje

nalog lahko oblikujejo posebne socialne programe,
ki dopolnjujejo javno sluzbo in pravice, ki jih
doloc¢ajo zakoni na podrocju invalidskega varstva.

Naloge, ki se Stejejo kot posebni socialni programi

opredeljuje 2., 5., 6. in 7. to¢ka 10. &lena zakona o

invalidskih organizacijah:

2. nacrtujejo, organizirajo in izvajajo programe, ki
posameznim skupinam invalidov omogocijo
bolj aktivno sodelovanje in pripomorejo k
odstranjevanju ovir in bolj neodvisnemu Zivl-
jenju (usposabljanje za aktivno Zivljenje in delo,
prevozi, oskrba s tehni¢nimi pripomocki, oseb-
na asistenca, nega, fizi¢na pomoc, dnevni centri,
klubi, programi za otroke in mladostnike s
posebnimi potrebami, programi za starSe in svo-
jee, tolmacenje in spremljanje, programi za
ohranjevanje zdravja in drugi rehablhtacuskl
programi, informativna, zaloZniska in kulturna
dejavnost rekreacija in Sport in podobno),

5. preprecCuje in blazijo socialne ter psihi¢ne
posledice invalidnosti,

6. usposabljajo invalide za samopomoc ter svojce
in prostovoljce za Zivljenje in delo z invalidi,

7. razvijajo socialne spretnosti invalidov in njihovo
informiranost na razli¢ne na razli¢nih podrocjih
Zivljenja.

O posebnih socialnih programih govori tudi
Pravilnik o merilih in pogojih za uporabo sredstev
Fundacije za financiranje invalidskih in humani-
tarnih organizacij v Republiki Sloveniji.

V 2. ¢lenu pravilnika je opredeljeno:

FIHO financira oziroma sofinancira:

* izvajanje posebnih socialnih programov in
storitev invalidskih organizacij in programov
humanitarnih orgamzacg za reSevanje socialnih
stisk in tezav oziroma reSevanje socialnih potreb
posameznikov.

Bolj podrobno opredeljuje financiranje posebnih
socialnih programov Navodilo za uporabo meril
pri ocenjevanju finanéno ovrednotenih letnih
delovnih programov invalidskih in humanitarnih
organizacij:

posebni socialni programi so dopolnilni programi
javni sluZbi, ki jih izvajajo invalidske organizacije
v skladu z zakonom o invalidskih organizacijah.
Posebni socialni programi morajo biti strokovno
pripravljeni in utemeljeni ter morajo vsebovati
natan¢no opredeljeno vsebino, namen in cilje ter
kriterije za kori§€enje. Posebej natanéno je potreb-
no v posebnih socialnih programih dolo€iti ciljno
skupino, ki jih bo koristila, na¢in izvajanja poseb-
nih socialnih programov, ¢as trajanja programov in
njihovo finan¢no vrednost. Posebne socialne pro-
grame mora voditi strokovno usposobljena oseba z
ustrezno opravljenim strokovnih izpitom in refer-
encami za vodenje posebnih socialnih programov.
Ob koncu vsakega izvedenega posebnega socialne-
ga programa se izvede evalvacija oz. se ugotavlja
u€inkovitost in uspeSnost izvedenega posebnega
socialnega programa.

Posebni socialni programi morajo imeti navedene
vse zgoraj nastete elemente, da se jih lahko opre-
deli kot posebne socialne programe. Ce teh ele-
mentov nimajo, niso posebni socialni programi
temve€ le programi oziroma dejavnosti invalidske
organizacije.

POSEBNI SOCIALNI PROGRAMI
ZDVIS IN DRUSTEYV VO.INIH INVALIDOV

IZ SREDSTEYV FIHO IN DRZAVNEGA
PRORACUNA ZA LETO 2008

IZ SREDSTEV FIHO:

ZDVIS bo v letu 2008 izvajala naslednje posebne

socialne programe:

1. integracija tezkih, socialno ogroZenih in social-
no izklju¢enih vojnih invalidov v kulturno
druzbeno zZivljenje,

2. usposabljanje prostovoljcev za delo z vojnimi
invalidi,

3. posebna informativna in zalozniska dejavnost
vojnih invalidov ter informiranje javnosti o
polozaju vojnih invalidov,

4. ohranjevanje psihofizicne kondicije vojnih
invalidov z rekreacijo

Drustva vojnih invalidov bodo v letu 2008 izvajala

naslednje posebne socialne programe.

1. ohranjanje zdravja vojnih invalidov v naravnih in

2. integracija tezkih, socialno ogroZenih in social-
no izklju¢enih vojnih invalidov v kulturno
druzbeno zZivljenje,

—p—
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3. konkretna in neposredna nega in fizi¢na pomo¢
vojnim invalidom na domu,

4. posebna pomoc s tehni¢nimi pripomocki, obno-
va bivalnih prostorov in pomo¢ vojnim
invalidom v tezkih socialnih in zdravstvenih
teZavah,

5. skrb za psihofizi¢no kondicijo vojnih invalidov
z rekreacijo,

6. posebna informativna in zaloZniSka dejavnost
vojnih invalidov,

7. usposabljanje prostovoljcev za pomo¢ in
obvladovanje Zivljenjskih situacij vojnih invalidov.

8. usposabljanje vojnih invalidov za premagovanje
Zivljenjskih tezav,
9. klubske aktivnosti.

Drustvo lahko izvajala le en ali pa vse naStete

posebne socialne programe. 5

IZ SREDSTEV DRZAVNEGA PRORACUNA

bodo zveza in druStva vojnih invalidov izvajala

naslednja posebna socialna programa:

1. sofinanciranje programov drustev vojnih invali-
dov na podrocju socialno — zdravstvenega varstva

2. ohranjevanje tradicij. Viadimir Pegan

ZDCIVS V FIESI IN PODKORENU ZDRUZIL
»PRIJETNO S KORISTNIM «

V skladu z na¢rtom dela ZDCIVS za leto 2007 je
zveza organizirala in izvedla dve tridnevni de-
lavnici za civilne invalide vojn. Delavnic, ki sta
bili septembra v domu »Pri mejaSu« na Koren-
skem sedlu in oktobra v hotelu Fiesa, se je ude-
lezilo 19 invalidov in 5 druZinskih ¢lanov iz vseh
medobcinskih drusStev. Poleg vsebin s podrocja
medsebojnih odnosov in komunikacije, je bil
poudarek tudi na skrbi za zdravje. UdeleZenci so
tako poslusali tudi predavanje o zdravilnih zelis-
¢ih, udelezili so se vodenih sprehodov in vodene
vadbo v bazenu Strunjan. Delavnice je vodila
Natasa Kogoj — tajnik ZDCIVS, sodelovali pa so
tudi zunanji strokovni sodelavci. UdeleZenci so
bili s takim na¢inom dela izjemno zadovoljni in
so po zakljucku izrazili Zeljo po Se ve¢ tovrstnih
druzenjih, v katerih se

»prijetno zdruZi s korist- — —

nim«. ——- |

V novembru je zveza or-
ganizirala tudi predavanje
na temo »Demenca«, ki
ga je vodil zunanji stro-
kovni sodelavec Joze
Skrlj. Predavanje je bilo
namenjeno predvsem ak-
tivistom v druStvih, saj so
oni tisti, ki se v prvi vrsti
s0ocajo s to problematiko,
saj se nanje po nasvet
obracajo tako svojci kot
invalidi sami. Predavanja
se je udelezilo 15 invali-
dov iz vseh medobcinskih
drusteyv.

Natasa Kogoj

sz —;—fn > AT

Zdravo Zivljenje se zacne z zdravo prehrano.

e =

—

Takole nasmejani so bili zadovoljni udele2enci delavnice za civilne invalide vojn v fiersi.

—o—




NASE VEZI december 2007 11-12-2007 15:40 Page 7 $

| nase vezi aktualno |

NACIONALNI SVET INVALIDSKIH ORGANIZAC1)J

SLOVENIJE

Pooblasceni predstavniki reprezentativnih in dru-
gih invalidskih organizacij, ki delujejo na drzavni
ravni, so se sestali 21. septembra 2007 v Grandvid
hotelu na Lavrici pri Ljubljani ter na podlagi po-
godbe o ustanovitvi in delovanju Nacionalnega
sveta invalidskih organizacij Slovenije, ki so jo
sklenile invalidske organizacije v februarju 2005,
sprejeli sklep o ustanovitvi Zveze reprezentativ-
nih in drugih invalidskih organizacij, ki delulejo
na drZavni ravni, ki bo delovala pod imenom Na-
cionalni svet invalidskih organizacij Slovenije
(okrajSava NSIOS).

Konstitutivne skupSc¢ine NSIOS se je udelezilo 34
pooblascenih predstavnikov (od 37 moZnih) iz 20
reprezentativnih in drugih invalidskih organizacij
in vecje Stevilo gostov, predvsem predsednikov in
tajnikov invalidskih organizacij — ustanoviteljic,
ki niso pooblasceni predstavniki svojih organiza-
cij v skupscini NSIOS.

Pooblas¢ena predstavnika ZDCIVS na skupscini
sta bila Franc Donko in Adolf Vidensek, iz
ZDVIS pa Boris Fras in Ivan Pivk.

Poleg sklepa o ustanovitvi NSIOS-a kot pravne
osebe zasebnega prava, je skupscina sprejela Sta-
tut NSIOS-a kot temeljni akt, Poslovnik o delu or-
ganov NSIOS-a in nekaj splo$nih aktov, ki so po-
trebni za delovanje NSIOS-a.

UdeleZenci skupsc¢ine so obravnavali porocilo o
razvoju organiziranega sodelovanja invalidskih
organizacij Slovenije, dosezkih skupnega delova-
nja in izzivih za prihodnost, ki ga je pripravil Bo-
ris SuStarsic¢, predsednik Sveta invalidskih organi-
zacij Slovenije (SIOS). Ocenjeno je, da zacetki
organiziranja invalidov in delovanje invalidskih
organizacij v Sloveniji segajo v ¢as pred prvo sve-
tovno vojno, svoj razcvet pa je doZivela v zadnjih
50 letih.

Invalidske organizacije povezane v koordinacij-
skem odboru, od 1991 leta pa v SIOS so odlocil-
no vplivale na pravno ureditev pravic in varstva
invalidov ter na izvajanje invalidske politike v
Sloveniji. Glede tega je Slovenija primerljiva z
drugimi drzavami.

V svecani izjavi za javnost, ki je bila soglasno
sprejeta, skupS¢ina pozitivno ocenjuje dosezZeno
raven invalidskega varstva v Sloveniji, opozarja
pa tudi na pomanjkljivosti in na nekatere neza-

dostno urejene zadeve, ki so Zivljenjskega pome-
na za invalide.

Izjava vsebuje tudi pomembno ugotovitev, da
dopolnjevanje sistemske zakonodaje o pravicah
invalidov verjetno ne bo nikoli dokonc¢ano delo.

Skupscina je sprejela ugotovitveni sklep o potrdi-
tvi sestave upravnega odbora ter izvolila ¢lane
castnega razsodiS€a in ¢lane nadzornega odbora
NSIOS.

Za predsednika NSIOS je izvoljen Boris Sustar-
Si¢, predsednik drusStva distrofikov Slovenije in
drZavni svetnik, za podpredsednika pa sta izvolje-
na Stane PadeZnik, predsednik ZDSSS in Dragu-
tin Novak, predsednik ZDIS.

Glavni tajnik NSIOS je Stefan Kugar.

Nacionalni SIOS ni nekaj povsem novega v slo-
venskem invalidskem gibanju. Ze doslej je polnih
16 let uspeSno deloval SIOS, ki pa ni imel statusa
pravne osebe. IzkuSnje iz delovanja SIOS bodo
zanesljivo koristne za delovanje NSIOS.

Z formalnim konstituiranjem oziroma ustanovi-
tvijo NSIOS-a je zakljuCena Se ena etapa v razvo-
ju slovenskega invalidskega gibanja.

V NSIOS povezane invalidske organizacije bodo
Se bolj enotno in usklajeno nastopale v civilnem
dialogu z drzavnimi organi, ustanovami in civilno
druzbenimi organizacijami v prizadevanjih za Se
vi§jo raven varstva pravic in zaSc¢ite invalidov ter
zagotovitev pogojev za neodvisno Zivljenje inva-
lidov.

NSIOS je prostovoljno, nepridobitno in nestran-
karsko zdruzenje invalidskih organizacij, ki zasto-
pa interese vseh slovenskih invalidov.

NSIOS deluje javno.

Poslanstvo, cilji in naloge NSIOS so opredeljeni v
Statutu. Cilji delovanja NSIOS so skladni z nace-
li varstva invalidov in dolocili dokumentov OZN,
Evropske unije, Deklaracije o ¢lovekovih pravi-
cah, Deklaracij o pravicah invalidov ter Sloven-
sko zakonodajo o varstvu in pravicah invalidov.

Ivan Pivk
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OBISK DELAGACIJE
CIVILNIH INVALIDOV
VOJN IZ BiH

Po vec kot treh letih se je delegacija civilnih invalidov
vojn iz Bosne in Hercegovine ponovno odzvala vabilu
naSe Zveze, tako da sta se delegaciji obeh zvez srecali
v dneh med 2. in 4. oktobrom letos. V razgovorih so
nas naSi kolegi seznanili, da je nivo varstva civilnih
invalidov vojn v BiH na zelo nizki ravni, saj prejema-
jo civilni invalidi v BiH le 50 odstotkov prejemkov
vojnih invalidov. Nedvomno je raven varstva pogoje-
na tudi z gospodarskimi razmerami v BiH. Po vec
letih so letos prvi¢ prejeli dolocena sredstva za delo-
vanje organizacije, kar je bil tudi razlog, da se pred
tem toliko let nismo srecali. Upajo, da se bo situacija
pocasi normalizirala in jim omogocila nemoteno delo
v prid vseh civilnih invalidov vojn BiH.

Razlog, da so civilni invalidi BIH-a slovenijo obiskali sele letos
je tudli ta, da do sedaj niso prejemali sredstev za delo Zveze.

Poleg srecanja delegacij smo organizirali tudi pri-
jateljsko srecanje Sahistov, v katerem so sodelovali
Stirje Sahisti iz vsake zveze. nasi kolegi iz BiH-a so
bili uspesnejsi saj so z lahkoto premagali naSe
Sahiste. Cestitke veljajo vsem udeleZencem, saj je
bil namen srecanja predvsem druZenje, spoznavan-
je drug drugega in razmer, v katerih Zivimo in
delamo in ne tekmovanje.

Natasa Kogoj

Jesti je eden od stirih ciljev Elovekovega Zivijen-
ja; kateri so ostali trije, nisem izvedel nikoli.
M. MONTAIGNE

Lakota je najboljsa zacimba jedi. CERVANTES
Tisti, ki je & polnim Zelodcem, eam sebi koplje

grob z lastnimi zobmi.
Turski pregovor

NASE VEZI —
VEZ Z DRUSTVI IN

ZVEZO

Prednovoletni Cas je izkoristil tudi
Svet glasila Nase vezi, ki s¢ je se-
stal na s¢ji, na kateri je pregledal
delo uredniskega odbora v letu, ki
s¢ izteka. Prisotni predstavniki ci-
vilnih Donko, in vojaskih vojnih inva-
lidov, so soglasali, da je viden na-
predek, saj je urednistvo sledilo
smernicam zacrtanih na prvi seji
sveta. Naloga Nasih vezi tako med
drugim ostaja obvescanje o teko-
¢ih zakonodaijnih, socialnih in dru-
gih zadevah, ki se dotikajo Zivljen]
invalidov, seznanjanje z nalogami
drustev in moznostmi, ki jih nudijo
¢lanom, informiranje o dejavnostih
drustev in predstavijanje Zivljenja v
drustvih, kamor sodijo tudi dosezki
posameznih Clanov. Tako Svet kot
Urednistvo si Zelite vec odziva bral-
cev in nekoliko ve¢ sodelovanja po-
sameznih drustey, ki jih je preredko
slisati.

AKK.

Miza nam odvzame veé kot lopov. HERBERT
5 kruhom so vse Zalosti manjse. CERVANTES

Naslikanega hleba ne mores pojesti.
Korejski pregovor

Zelodec, ki je redko prazen, sovraZi obicajno
hrano. HORACIJ

—o—
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ZVEZA VOJNIH INVALIDOY, VOJNIH VDOV IN
VOJNIH SIROT MADZARSKE NA SRECANJU Z ZDVIS

Na pobudo ZDVIS sta se dne 20. 11. 2007 v Ljub-
ljani, na sedezu zveze sestali delegacija ZDVIS, ki
so jo predstavljali predsednik Ivan Pivk, predsednik
komisije IO ZDVIS za mednarodno sodelovanje Jo-
ze Romsak ter tajnik Zveze Vladimir Pegan in dele-
gacija Zveze vojnih invalidov, vojnih vdov in vojnih
sirot Madzarske, ki so jo zastopali predsednik Jozsef
Ipacs, namestnik predsednika Jozsef Bagyal in glav-
na tajnica Terézia Torocsik.

Glavna tema uradnega dela pogovorov je bil pravni,
socialni in ekonomski polozaj vojnih invalidov, Zr-
tev vojne in uZivalcev pravic po zakonu o vojnih in-
validih v Sloveniji in MadZarski ter njihova organi-
ziranost. Ceprav je bilo to prvo sreCanje in zvezi do
sedaj nista imeli stikov, so ¢lani obeh delegacij so-
glasno ugotovili, da so bili pogovori koristni. Dogo-
vorili so se za nadaljnje sodelovanje med zvezama in
za ponovno srecanje prihodnje leto v Budimpesti.
Predsednik ZDVIS Ivan Pivk je predstavil ustavno
pravni polozaj vojnih invalidov in Zrtev vojne v
Sloveniji ter ocenil, da je Slovenija razmeroma do-
bro uredila zaS¢ito in varstvo vojnih invalidov in
drugih Zrtev vojne. Predstavil je tudi organiziranost
vojnih invalidov v ZDVIS ter njeno delovanje. Taj-
nik ZDVIS Vladimir Pegan je delegaciji iz MadZzar-
ske predstavil pravno za$c¢ito vojnih invalidov in
druzinskih ¢lanov po Zakonu o vojnih invalidih.
Predsednik Zveze vojnih invalidov, vojnih vdov in
vojnih sirot MadZarske Jozsef Ipacs je predstavil
pravno statusni in socialno ekonomski polozaj ma-
dzarskih vojnih invalidov in Zrtev vojne, in pove-
dal, da poloZzaj in pravice
upravi¢encev ureja Za-
kon o vojni oskrbi iz leta
1994 in podzakonska
uredba vlade, ki podrob-
neje doloca nacin uve-
ljavljanja pravic. Na Ma-
dzarskem 7Zivi okoli
11.300 vojnih invalidov,
vojnih vdov in vojnih si-
rot. Upravicencev s sta-
tusom vojnega invalida |
je okoli 4.000. V drustva
je vclanjenih okoli 3.700
vojnih invalidov, od tega
okoli cetrtina v Budim-
pesti. Med vojne invalide
spadajo vojaski vojni in-
validi, vojaski mirnodob-
ni invalidi in civilni inva-
lidi vojne. V pravicah so
izenaceni.

Vojni invalidi so glede na
odstotek zmanjSanja spo-

sobnosti (okvaro zdravja) razvrS¢eni v pet rentnih
razredov. NajniZja priznana onesposobljenost za
delo je 25 odstotkov. DrZava je krivico popravila ti-
stim vojnim oskrbovancem, ki so bili po predpisih
veljavnih v letu 1944 upraviceni do vojne rente. ker
je bilo izplacevanje rente v letu 1944 ukinjeno, je z
zakonom o vojni oskrbi iz leta 1994 priznala pravi-
co do enkratnega rentnega zneska. Vojna oskrba,
kot jo opredeljuje zakon, je v pristojnosti ministrs-
tva za obrambo. Na ministrstvu je poseben urad, ki
pomaga pri varstvu vojnih invalidov. Zveza sodelu-
je z uradom in od katerega dobiva pomoc (brezplac-
na pisarna, sredstva za mednarodno sodelovanje).
Vojni invalidi, vdove in sirote so na MadZarskem
organizirani v druStva in Zvezo vojnih invalidov,
vojnih vdov in vojnih sirot, ki je bila ustanovljena
leta 1992. Ob ustanovitvi so prevzeli ime zveze, ki
je bila ustanovljena po prvi svetovni vojni, a od
konca druge svetovne vojne, do 1992 ta zveza ni
delovala. Na Madzarskem deluje 132 krajevnih
zdruZenj — drusStev, od tega 12 v Budimpesti. Le ne-
kaj krajevnih druStev je registriranih v skladu z za-
konom. Razlogi so predvsem starost ¢lanov in po-
manjkanje sredstev za delovanje.

Namestnik predsednika J6zsef Bagyal je tudi pe-
snik, ki je leta 2005 izdal pesniSko zbirko. Na ne-
formalnem druZenju je prebral pesem, ki jo je pos-
vetil oetu in jo objavljamo v tej Stevilki nasih vezi.
Jozsef Bagyal nas je presenetil in napisal tudi pe-
sem o dogajanju na delovnem sreCanju. Objavlja-
mo tudi te pesmi. Vladimir Pegan

Na sliki od leve proti desni: predsednik ZDVIS Ivan Pivk, predsednik vojnih invalidov Madzarske
lpacs Jézsef, glavna tajnica zveze Térécsik Terézia, namestnik predsednika Bagyal Jézsef in tajnik
ZDVIS Viadimir Pegan.
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Ljubljanski spomin Domoljub
Spomin na oCeta
L
Vlak sopiha, pokrajino pokriva sneg, V mrzli zimski noci,
domovina je Ze dalec za nami. stoji domoljub na straZi.
Misli nam drvijo, viak stoji. Strelski jarek je mrzel, pust,
Veliko kilometrov je prevozZenih, ¢as hiti naprej. kjer Se toplote ni.
IL
Viak pocasi pelje, kilometri se mnozijo. Zares (pri moji veri) so se veselili,
Postajalisce Ljubljana. Viak zavira, gospodje oficirji so se tam zabavali.
dragi Prijatelji prihajajo sedaj, Belega kruha, ruma in drugega,
s smehljajocimi pogledi se zazrejo v utrujene potnike. vina in Zensk nikoli ne zadostuje.
III.
Prijazen sprejem v hotelu, Tam dalec so eksplozije,
predsednikova prijateljska beseda. bombe, krogle, ogenj in prekletstvo.
Stisk rok nam prija, Z grozovitostjo pada blagoslov,
ob pijaci smo se veliko pogovarjali. slisi se smrtno jeCanje in Kriki.
IV.
Ob polni mizi nam hrana dobro dene, Pol roke, pol noge in mnogo prekletstva,
ob mnogih dobrinah je Zivljenje veselo. granata je zadela strelni jarek.
V kulturni sobi spanje prija, Sanitarci z Zalostjo,
lepih vtisov nas spominja. prenasajo veliko ranjenceyv.
V.
Cistoca kopalnice je blesceca, Rusko zemljo preliva kri,
hotelu pripada vsa Cast. madZarski domoljub si otresa komolec.
Udobje povsod, na vsakem koraku, MadZarska domovina, sladka domovina,
vsa prednost pridnih rok. ali te bom Se jaz kdaj videl.
VL
Po nadstropyjih hitro drvimo, Mrzel veter piha,
odCitavanje Kkartic bilo je potrebno. sneg v o¢i nam piha.
Dvigalo spelje, zastonj je pritlicje, Roke in noge so mi ozeble,
malo gor, malo dol, enice ne najde. plas¢ je Ze zdavnaj zapustil mene.
VIL
Posvetovati smo se prish, ne klepetati, Nogo imam povito,
z informiranjem si vrednote nabrati. bojni tovaris si prav tako otresa komolec.
Skupaj razmisijati, kajti usoda nem je zdruZena, Mrzel kraj Ruske zemlje,
4 pri vojni oskrbi je vsaka beseda dana.- smo si zaprli v globino srca.
VIIL
Blizu 3tiri ure smo se informirali, Zakaj se moramo tukaj boriti,
s koristnimi izkuSnjami zapuscamo Ljubljano. vstran od druZine biti.
Zahvaljujemo se za vso prijazno gostoljubje, Zakaj prelivamo svojo kri,
okusno hrano, prevajanje Simone. komu je ta grozota v korist.
IX.
Usoda nam je zdruZena, kajti borimo se za enak Zakaj so morali mnogi umreti,
cilj, v ovinku Don si Zivljenje vzeti.
zdruZenje naj nam postane vrednota. Zakaj toliko sirot,
Borimo se skupaj, na podrocju vojne oskrbe, vojnih vdov, vojnih sirot.
na razburkanem morju vojnih oskrbovancev.
X MadZarski domoljub pocivaj v miru,
Poslavijamo se, ¢as obiska se je iztekel, dale¢ na podrocju Don-a.
gospodu Predsedniku Zelimo obilo srecnih let. Misel nam prihaja k tebi,
Naj bo uspesno, plodno tvoje delo, nikoli te ne bomo pozabili.
v druZinskem Zivljenju resnicna sreca.
Kazincbarcika, 05. januar 2001
Ljubljana, 20, november 2007
Bagyal Jazset; upokojen stotrk
Namestrik predsednika. Zveze vojinih invalidov, Jozsef Bagyal
vojisih vdov in vojinih sirot ia Madarskem avior prevedla Simona Gerencer Pegan
predia Simona Gerender Pegan
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DR. PAVLA JERINA - LAH

Dragi nasi dr. Pavli v slovo!

Prim. dr. Pavla Jerina - Lah se je rodila v Zelez-
nicarski druZini v Borovnici. Mladostna leta in
leta zaCetnega Solanja je preZivela v Borovnici in
na Vrhniki. Vzgojena je bila v druZini s socialnim
c¢utom in ¢lovesko ljubeznijo, zato se je vpisala
na medicinsko fakulteto v Ljubljani in jo dokon-
¢ala leta 1940 v Zagrebu. Delala je v Ljubljanski
bolnisnici, kjer se je posvecala kirurgiji, ki je bila
njena priljubljena stroka.

Ob razpadu Jugoslavije in zacetku okupacije se je
Ze leta 1941 vkljucila v delo OF in zacdela poma-
gati prvim ranjenim partizanom. Jeseni leta 1943,
po nemski zasedbi Ljubljanske pokrajine, je sku-
paj s sosolko in prijateljico dr. Franjo Bojc zdra-
vila ranjene partizane v bolnisnici v Ribnici. Do-
Zivela je prvo sovrazno ofenzivo. Pri reSevanju
ranjencev, sta bili obe zdravnici zajeti in po vec-
mesecnem zaporu izpu§ceni. Decembra 1943 sta
se pridruzili partizanom v Stabu 9. korpusa NOV
na Lokvah.

Zal je prisel ¢as, ko se moramo posloviti od dr.
Pavle Jerine-Lah, partizanske zdravnice.

Slovo od najdrazjih, s katerimi sem delil svojo
mladost, ustvarjalnost, pozrtvovalnost in trud za
zmago in osvoboditev domovine, je bole¢ in pol-
no Custvenih spominov , veselja , strahu in upa-
nja.

Spoznal sem jo januarja 1944, ko je prisla v ko-
maj zgrajeno barako za ranjence in prevzela
vodstvo Partizanske bolniSnice, ki se imenovala
po njej — bolnica Pavla. Ob slovesu se mi vraca
spomin na ves ¢as partizanstva v bolniSnici, v ka-
teri sem okrevajoCi ranjenec postal njen sprem-
ljevalec, pomocnik, tovari$ in prijatelj. Bil je Cas
velicastnega doprinosa mlade zdravnice, ki je v
skromnih barakah sredi Trnovskega gozda rese-
vala zivljenja, lajSala bolecine in invalidnost ra-
njenim partizanom. Prihajali so iz oddaljenih in
bliznjih borb, okrvavljeni, izmuceni, lacni in pre-
zeblih. Bili so borci za svobodo Primorske, osvo-
bojeni ujetniki iz italijanskih in prebeZniki iz
nemskih taboris¢, Rusi, Cehi, Poljaki in Francozi
ter Stevilni italijanski antifaSisti iz italijanskih
brigad.

Prisli so v njeno partizansko bolnico, ki jo je
vedno imenovala na§ dom, dom, v katerem so ra-
njenci na novo zaziveli v varnem zavetju, polnem
ljubezni, skrbi, nege in poZrtvovalnosti dr. Pavle
in njenih pomoc¢nikov, partizanskih bolnicark in
bolni¢arjev. Dr. Pavla, naSa reSiteljica, je bila Si-
rokega srca, ki ga je razdajala med ranjence. Ime-

la je topel, miren pogled, ki je dajal upanje in vli-
val zaupanje ranjenim in bolnim partizanom.

Mladi, okrevajo¢i ranjenci , neuki medicinske
vede, smo bili delezni osnovne zdravniske vzgo-
je o negi in pomoci. Postali smo bolnicarji, njeni
pomocniki. Ves ¢as vojne vihre nam je bila vzor
njena strokovnost, poZrtvovalnost, ljubezen in
¢loveska toplina, ki jo je razdajala preko 1.600
ranjencem in bolnikom v Stevilnih postojankah
bolniSnice.

Nestete nemske ofenzive, katerih namen je bil
odkriti in uniciti varno zavetje ranjencev, so nare-
kovale ne samo evakuacije in skrivanje ranjen-
cev, pac pa Se vecje napore in trud za njihovo var-
nost. Bile so zgrajene sredi Trnovskega gozda,
trikrat opuscene zaradi dekonspiracije in ponov-
no zgrajene v tezko dostopnih in varnih soteskah
idrijskih gozdov. Koliko napornih pe$ poti so
zahtevale od nase Pavle, ki je hodila v oddaljena
skrivaliS¢a in okrevaliS¢a, in tudi tam oskrbova-
la ranjence ter se nato vracala v centralno bolni-
co. Dr. Pavlo je vzljubil ves primorski narod. Poi-
menovali so jo — nasa legendarna zdravnica dr.
Pavla . Njen doprinos k osvoboditvi Primorske
bo ostal izpisan z zlatimi ¢rkami.

Dr. Pavla je bila vedno v srediS¢u spomina in pie-
tete do padlih in ranjenih za svobodo Primorske.

Kmalu po osvoboditvi je bila premescena v
Beograd, kjer je organizirala transfuzijsko sluzbo
Srbije.
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Ponovno sva se srecala v nasi Ljubljani, ona upo-
kojenka, vendar polna moci in zagona, da v Ziv-
ljenju naredi Se kaj dobrega. Ustanovila je Sekci-
jo partizanskega zdravstva Slovenskega zdravnis-
kega drustva in desetletja kot predsednica zdru-
Zevala Se Zivece partizanske zdravnike.

Skrbno je preucila zgodovino nastanka, dela in
organizacijo partizanskega zdravstva na Sloven-
skem, ki je bilo edinstveno v okupirani in pod-
jarmljeni Evropi. Napisala je Stevilne strokovne
prispevke, bogate z izkuSnjami partizanskega
zdravstva, ki so Se danes lahko uc¢na snov mladih
zdravnikov. Tako je nastal obSiren strokovni ar-
hiv partizanskih izkuSenj, Pavlo pa so imenovali
za Castno cClanico Slovenskega zdravniSkega
druStva.

Sekcija in Pavlino dolgoletno predsedovaje sta
zdruzila in povezala partizanske zdravnike in
spodbudila primorske rojake, ranjence, invalide
in njihove SVO_]CC k obujanju in ohranitvi spomi-
na na pot reSevanja ranjencev in invalidov iz_bol-
nice Pavla in Franja na letaliSce na Notranjskem,
od koder so jih z zavezniSkimi letali prepeljali v
urejene bolnice v Italijo.

Dr. Pavla ni nikoli pozabila na svoje ranjence, ki
so tudi v poznih letih iskali pomo¢. Nasla je Cas
za obisk in pogovor z bolnikom in zdravnikom in
tako vlivala pogum in moc¢ trpe¢im. Imela je Siro-
ko srce, ki bije tudi za druge, tako poznane kot
nepoznane.

Dr. Pavla je ves povojni ¢as v sebi nosila Zeljo, da
Cas, ki ga je dozivela v partizanski bolniSnici,
opiSe v knjigi o Zivljenju ranjencev in njihovih

Spostovani bralci,

V prispevku Janeza Gradisnika »Spomini
na nepozablienega prijatelja, ki je objav-
lien v 32. stevilki Nase vezi, ha 16. stra-
hi, se je prikradla zgodovinska netoc-
nost, ki jo je uredniski odbor spregledal.

V besedilu je med drugim zapisano
»Opremljena s popolnho bojno opremo in
v hovih uniformiranih sta (Franc Hor-
jak in Anton Verdinek, op.ur) z ladjo pri-
plula v Bari in nato decembra leta

reSiteljev. S srénostjo in trudom je napisala knji-
go Partizanska bolniSnica v Trnovskem gozdu,
vanjo pa vkljucila tudi prispevke ranjencev in
osebja. Knjiga je bogat prispevek k zgodovini
partizanske sanitete na Primorskem. Imela je Se
eno Zeljo, in sicer, da se tam kjer je stala parti-
zanska bolnica sredi Trnovskega gozda, postavi
spominsko obelezje bolnici Pavla. Zelji za posta-
vitev spominskega obeleZja je prisluhnila Obci-
na Idrija in ZB in dr. Pavla ga je odkrila avgusta
1999, ob navzocnosti Stevilnih prijateljev kluba
bolnice Pavla in Franja, Se Zivecih ranjencev in
njihovih svojcev, primorskih rojakov in borcev.
Veder in vesel obraz naSe Pavle ob izpolnitvi nje-
nih Zelja so vsi navzoci prisr¢no pozdravili. In
bilo je zadnji¢, ko je naSa Pavla aktivno podoZiv-
ljala prehojeno pot, pot po poteh Trnovskega
gozda, v katerem je zdravila in reSevala ranjene
partizane, jim vracala zdravje, mir in dajala za-
vetje. Izpolnila je svoje poslanstvo, svoje Zelje in
hrepenenja. Izmuceno telo je mirno zaspalo.

Za njene zasluge v NOB je bila proglasena za
¢astno obcanko obc¢in Idrija in Logatec, bila je
nosilka Spomenice 1941 in Stevilnih drZavnih in
druzbenih odlikovanj.

Dr. Pavla je imela moc¢, pogum, vztrajnost in $i-
roko in polno srce ljubezni do vsakogar, cigar
Zivljenje je bilo ogroZeno in je bil potreben po-
moci. Hvala, nasa legendarna zdravnica dr. Pavla,
za vse dobro, kar si storila. Lahka naj ti bo zem-
lja v domacem LoZu.

Ivan Cibic

1943 v Dubrovnik. Tam so ju sprejeli
partizani in ju razporedili v 14. divizijo,
ki se je podala na pohod v Slovenijo«.
Zgodovinsko dejstvo je, da je bila 14.
slovenska partizanska divizija ustanov-
liena v Sloveniji, kjer se je med drugo
svetovno vojno tudi bojevala. Na ob-
mocju Dubrovnika (Dalmacija) ni bila ni-
koli. Na pohod na Stajersko je krenila iz
rajona Suhorje v Beli Krajini, ne pa iz
okolice Dubrovnika.

Bralce prosimo, da to upostevajo.

Urednisgki odbor
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IMETI 70 LET IN OSTATI V FORMI

Imam kar nekaj znancev in znank, ki jim teZko dolocis
starost, ¢e ne ve§ koliko so v resnici stari. Izgledajo
tako dobro, da z lahkoto pomisli§, da so malo pod 60.
Pa niso, saj to dokazujejo njihovi odrasli otroci, ki so Ze
dolgo &asa zaposleni, da o vnukih sploh ne govorim.
Ne zahtevamo, da enako pocnete tudi vi, pravimo
samo, da s primerno skrbjo zase lahko veliko naredimo.
Ta se zacne pri razmiSljanju o sebi, nadaljuje se pri
zdravi in primerni prehrani in konc¢a z vsakdanjim giba-
njem. Tudi mi si lahko privos¢imo vse troje: razmislja-
nje o sebi, primerno prehrano ter dovolj gibanja. Na
prvo mesto bomo dali razmisljanje o sebi.

Kako bpozitivno razmisljati o sebi, ljudeh ki
nas obkroZajo in dogodkih, ki nas zadevajo.
Vsak od nas je svet zase — s svojimi mislimi, hotenji, Ze-
ljami. Dosegli in presegli smo mejo sedemdesetih let in
stopili Ze malo Cez. Vedno pogosteje razmiSljamo o re-
zultatih svojega Zivljenja. Vedno vecjo vrednost dajemo
udobju in varnosti. Nove, vecje odlocitve nam ne gredo
zlahka od rok, pa ¢eprav morda s svojim Zivljenjem ni-
smo Cisto zadovoljni. PriloZnosti, ki se nam ponujajo,
skrbno tehtamo in izku$nje iz preteklosti jim dajejo po-
men in teZo. Odlocitev ne sprejemamo hitro, tezko spre-
minjamo utecenost, ker je, tako kot je, najbolj udobno
pa ¢eprav morda ne najbolje. Gotovo smo se Ze kdaj za-
lotili, da komaj ¢akamo jutriSnji dan. Vsakdan, eprav
urejen, nas velikokrat ne zadovoljuje ve¢. Zelimo si
sprememb, radi bi nekaj spremenili na sebi, pa si ne
upamo. Recemo si — bomo jutri, naslednji mesec, ¢e ne
letos pa drugo leto. In Zivljenje gre mimo, nam pa ved-
no kaj manjka.

Se nam zdi to smisel Zivljenja? Mar ni potrebno Ziveti
vsak dan v popolnosti in uZivati v njem? Kdor je pri
omenjeni starosti naredil korak vstran in ne tece v isti
¢redi, kdor si je upal, je velikokrat osamljen v svojih
prizadevanjih »biti drugacen, ne teci s ¢redo, upati si«.
V danas$njem razburkanem svetu, kjer je edina stalni-
ca sprememba, ni ni¢ ve¢ dokoncno, samo po sebi
umevno. Na poti drugacnosti se pojavlja veliko tezav,
o katerih nas niso davne Sole ni¢ naucile. Starsi tudi
veCinoma ne, ker za to ni bilo potrebe in Casa. Pred
nami so nove naloge, ki jih vidimo prvi¢ in trepeta-
mo, ali jim bomo kos. V ¢asu, v katerem Zivimo Ze
veliko dlje kot generacije pred nami, naj resni¢no po-
zitivno razmiSljanje ne bo le fraza. Tako razmiSljanje
ne ignorira negativnih stvari, ki se pojavljajo ob vsa-
ki novosti, ki nas zadeva, temvec¢ nas usmerja, da smo
dovzetni za svetlobo, ki je v Se tako tezkih situacijah
vedno prizgana. Vidi jo vsak, ki jo Zeli videti. Nobe-
na stvar ni samo bela ali ¢rna ampak so Se vsi vmesni
odtenki. Vsako »negativno« izkusnjo lahko obrnemo
sebi v prid, ¢e se le potrudimo in najdemo v njej ne-
kaj pozitivnega. To seveda ni lahko storiti. Predstav-
ljajmo si nase Zivljenje kot maraton. Preden ga pre-
magamo, moramo vloZiti veliko napora in preZiveti
tako lahke kot tezke trenutke. Tudi v naSem Zivljenju
je tako. Veliko napora in tezkih trenutkov, potem pa

zadovoljstvo ob prihodu na cilj. Tako vloZen trud lo-
¢uje zmagovalce od poraZencev in spremlja vse do-
sezke in uspehe. To je najboljsa in preizkusena pot.

Prehrana in gibanje

Z zdravo prehrano in primernim gibanjem je naSe telo
lahko Se dolgo ¢vrsto in gibéno. Ne sprejmimo dejstva
o svojih letih kar tako, v smislu »sedaj sem pa Ze v se-
demdesetih in je Cas, da se primerno oble¢em, umirim,
da delam to, kar se »spodobi«. Notranje dobro pocutje
nam bo narekovalo tudi spro$¢en zunanji videz, zato ne
oklevajmo, ko se odlo¢amo za »mladostne« dejavnosti
in opremo, ki spada zraven. Antioksidanti, o katerih v
zadnjih letih veliko sli§imo, in ki delujejo preko DNK-
ja, naj bi varovale pred raznimi boleznimi in preprece-
vale staranje celic. Veliko jih najdemo v sadju in zele-
njavi, temni ¢okoladi (z najmanj 70 odstotkov kakavo-
vega masla), vinu in $e v mnogih drugih Zivilih narav-
nega izvora. Kaksno prehransko pregreho z manj zdra-
vimi snovmi si seveda lahko privos¢imo. Vendar ne po-
zabimo, da je treba poskrbeti tudi za dogajanje, ki se
mu rece »kurjenje« mascob. To bomo najlaZje storili s
telovadbo oziroma gibanjem. Pogled v ogledalo bo
kmalu obetaven. Da ne govorimo o psihi¢nem pocutju!
Strokovnjaki, ki se ukvarjajo s duSevnim zdravjem
predlagajo, da ¢im vec ¢asa preZivimo v naravi. Predla-
gali so sprehajanje oziroma pohodniStvo. Tako imeno-
vana »ekoterapija« naj bi pomagala mnogim ljudem z
duSevnimi teZavami. Tisti dovolj pogumni in gib¢ni, si
lahko privosc¢imo tudi ve¢ intenzivnega gibanja. Ce do
sedaj niste poceli ni¢ fizi¢no intenzivnejSega, sedaj pa
ste sprejeli odlocitev, da to slabo navado spremenite, se
najprej odpravite k osebnemu zdravniku. Zaupajte mu
svojo odlocitev, prosite ga za pregled in gotovo vam bo
z navdusenjem stal ob strani.

Sportne dejavnosti v nasih drustvih

Nedvomno sta rekreacija in Sport pomembna dejavnika
pri ohranjevanju nasSega zdravja in psihofizi¢ne kondi-
cije tudi po sedemdesetem letu naSega Zivljenja. Drus-
tva Civilnih invalidov vojn, katerih ¢lani smo, nam sko-
zi strokovne programe omogocajo predvsem rekreativ-
no vadbo in pohodniStvo prilagojeno stopnji nase inva-
lidnosti in starosti posameznega Clana. S tem progra-
mom se Zelimo izogniti socialni izolaciji, neaktivni sta-
rosti in depresivnemu razpoloZenju. Sportne dejavnosti
so veliko bolj zabavne in prijetne, ¢e potekajo v skupi-
ni. Marsikateri ¢lan se vkljuci v te dejavnosti tudi zara-
di druzenja. V okviru programa nasa druStva organizi-
rajo rekreativno vadbo v plavanju, kegljanju, streljanju,
balinanju, Sahu in vrtnem kegljanju ter aktivhem po-
hodniStvu. DruStva omogocajo vkljucevanje svojim
zainteresiranim ¢lanom v vsa medobcinska, regijska in
republiska tekmovanja, ki jih razpisujejo Mestni sekre-
tariati za Sport invalidov v posameznih mestih, sedezih
drustev ali posamezne invalidske organizacije.

Ni pravega razloga, da bi ne bi tudi pri 70 letih bili v
formi! Zdravko Zore

o
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NIC O INVALIDIH BREZ
INVALIDOV

Polozaj invalidov v Sloveniji ni ni¢ kaj roZnat, na
kar so posamezna druStva invalidov pristojne orga-
ne Ze velikokrat opozorila. Res je sicer, da je bilo za
invalide kar precej storjenega, vendar Se vedno ne
dovolj. Ne smemo spregledati, da se ekonomske in
socialne razmere sprico Stevilnih sprememb za tiste,
ki Zivijo pod minimalno Zivljenjsko ravnijo, spremi-
njajo na slabse, in da se to dogaja ne le drZzavljanom
z nizkimi dohodki, ampak tudi invalidom.

Invalidi smo se zato odlocil tudi drugace ukrepati.
Po vsej Sloveniji smo nedavno prlstoplh k podpiso-
vanju dveh izjav. Ena se nanaSa na organiziranje
Nacionalnega sveta invalidov Slovenije, druga pa na
tesnejSe sodelovanje z EU-jem. S prvo se podpisni-
ki zavzemajo za takSno Slovenijo, v kateri so inva-
lidi integrirani na vseh ravneh druzbe, in za delova-
nje druzbe po nacelu: »Ni€ o invalidih, brez invali-
dov«. V tem smislu invalidi terjamo, da se to nace-
lo uresnicuje tako, da se bo poznalo tudi v praksi. V
okviru druge pobude naj bi v Sloveniji zbrali podpi-
se podpore drzavljanov in se priblizali EU-ju, kjer
so pravice invalidov zaS¢itene z uc¢inkovito zakono-
dajo, ki nasprotuje vsem oblikam diskriminacije in
zagotavlja polno vklju¢enost v druzbo vec¢ kot 50
milijonov invalidov Evrope. Res je, da so temeljne
pravice invalidov doloCene v ustavi in drugih pred-
pisih, veliko vpraSanje pa je, ali se tudi izvajajo.
Problemi invalidov so specifi¢ni, zato je treba k raz-
reSevanju teZzav vedno pristopati z ustrezno pozor-
nostjo in skrbjo. Tega pa je vedno manj. Kdaj pa
kdaj nase tezave requeJO neZivljenjsko, po birokrat-
ski 11n1J1 najmanjsega odpora in mnogokrat celo
brez nase navzocnosti. Oc¢itajo nam, da smo invali-
di socialna kategorija, neke vrste socialni podpiran-
ci. To ne drzi, saj smo npr. vojni invalidi tako med
vojno kot po njej nosili precejSnje breme druzbe.
Sedaj, ko so nam poSle moci in nas izdaja zdravje,
ko bi potrebovali veliko ve¢ pomoci in razumeva-
nja, pa se zdi, kakor da nas ni, kot da smo nepotreb-
no breme. Vsekakor je treba pogledati globlje v do-
gajanja na podrocju invalidske zakonodaje. Dejstvo
je, da se bolj in bolj zmanjSuje zainteresiranost po-
sameznih drzavnih organoyv, in menim, da se temelj-
ne pravice invalidov zoZujejo, posebej ker smo vse
do sedaj vecinoma potrpezljivo sprejemah razna
utemeljevanja pristojnih organov, da je pac treba
varCevati, biti skromen...

Invalidi Se kako dobro razumemo teZave naSe drZa-
ve, ki jih obc¢utimo skupaj z drugimi drZavljani. Ker
je nasa mera potrpeZljivosti polna, smo se odlocili
za podpis obeh omenjenih izjav, ki sta nekakSen
protest in zahteva, da se glas invalidov sli§i ne samo
v Sloveniji in pa povsem prostoru EU-ja.

Drago Miklavec

SE ENKRAT
O STATUSU CIV

O statusu civilnih invalidov vojn smo Ze
mnogokrat govorili in razpravljali na raz-
liénih ravneh v drus$tvih in zvezi, sreCanjih
ipd. Najprej smo ga obravnavali kot svojs-
tvo CIV-ov glede na prve in vse naslednje
zakone o varstvu civilnih invalidov, nikoli
doslej pa nismo uspeli dose¢i soglasja o
priznanju svojstva invalidnosti (statusa)
CIV od nastanka invalidnosti naprej, am-
pak vedno le od izdaje prve upravne odloc-
be, kar je upravno - pravno razumljivo, ni
pa naravno.

Status je pogojen in se vedno veZe na nasta-
nek dejanskega stanja. Status ¢lana katere-
koli in kakrSnekoli druZbene organizacije,
zdruZenja kot so npr. status vojaka, polici-
sta, sodnika, uradnika, delavca ali Studenta,
pridobi posameznik v trenutku sprejema v
zdruZenje in izpolnitve pogojev. Katoliki
postanemo s krstom, vojni ujetnik pa posta-
ne vojak takoj po zajetju in ne ez petdeset
let.

Civilni invalidi vojn smo leta 1997 prejeli
potrdilo o statusu vojnega invalida. Potrdi-
lo je izdala upravna enota na zahtevo stran-
ke in se lahko uporablja za dokazovanje
svojstva. Potrdilo o statusu je izjemnega
pomena, slabost in pomanjkljivost potrdila
pa je odsotnost navedbe o ¢asu nastanka in-
validnosti oziroma dolocba o trajanju statu-
sa, torej navedbe od kdaj naprej status tece.
ZDCIVS je na nedoslednost upravnih enot
veckrat opozorila, poleg tega pa so bili
opravljeni tudi ustrezni pogovori s pristoj-
nimi drZzavnimi organi, vendar odgovora ni
bilo. Tako ostaja pravno vpraSanje, ali smo
CIV pridobili status invalida od izdaje potr-
dila leta 1997, odprto in moramo se vpraSa-
ti, kakSen status smo imeli pred tem.

CIV-i smo 70-letniki, - kolikor nas Se je - ki
smo zaradi vojnih razmer ali posledic 2.
svetovne vojne kot otroci utrpeli invalid-
nost, ki jo prenaSamo skozi vse Zivljenje.
Invalidnost nas obremenjuje in nas onemo-
go€a pri vecini Zivljenjskih moZnosti, od
poklicnih do vseh drugih prilik, saj jih iz
objektivnih razlogov ne zmoremo opravlja-
ti ali se vanje vkljucevati.

Predlog je, da v nadaljnjih razpravah bolj
odlo¢no podpremo zahtevo, da upravna
enota potrdilo o statusu dopolni in prizna,
da status civilnega invalida vojn velja od
datuma nastanka invalidnosti napre;j.

Janez Zurc

——
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CLANI DCIV PRIMORSKE SO SE SRECALI

V POSTOJNI

V skladu z novim Zakonom o druStvih je zbor
sprejel nov Statut DrusStva civilnih invalidov vojn
Primorske in obravnaval Osnutek plana za leto
2008. Zbor c¢lanov je v imenu Zveze drustev CIV
Slovenije pozdravila NataSa Kogoj in opravicila
predsednika Franca Donka, ki se naSega sreCanja
zaradi drugih obveznosti, ni mogel udelezili. V
svoji razpravi je podala materialni okvir, v katerem
bomo drustva in zveza delovali v prihodnjem letu.
Seznanila nas je tudi s sklepom Skups$c¢ine in
Upravnega odbora zveze glede prodaje dela nepre-
micnin v Fiesi ter usmeritvi tako pridobljenih sred-

evee

¢ina, po novem pa bo to Zbor ¢lanov, med pristoj-
nostmi zbora pa so zlasti sprejemanje temeljnih ak-
tov, poslovnega porocila in smernic za delo drus-
tva.

Zbor ¢lanov smo izkoristili tudi za ogled Parka vo-
jaSke zgodovine v Pivki. Sprejel nas je podZupan
Janez Cucek in nam predstavil ob¢ino in smer raz-
voja Parka. Clani smo si z zanimanjem ogledali
park in kljub slabemu vremenu domov odnesli lepe
vtise na ta kraj. Dan smo zakljucili z druZenjem ob
glasbi.

Ciril Habe

CLANI DCIV PRIMORSKE SO SE SRECALI V POSTPRIMORSKI
CIV ZA UTRJEVANJE VEZI OB MEJI Z ITALIJO

Predstavniki DruStva civilnih invalidov vojn
Primorske smo se 22. novembra na Ze drugem
delovnem razgovoru sestali s predstavniki itali-
janskega DrusStva civilnih Zrtev vojne za GoriSko
pokrajino. Predsednik italijanskega druStva Otello
Dreossi je pozdravil vse navzoce in jim povedal, da
je novico o prvem, junijskem sre¢anju, objavil njihov
vsedrzavni list Solidarieta, ki je sodelujocim zazelel
uspeSen potek srecanja, namenjenemu opredelitvi
moznih toc¢k sodelovanja.

Predsednik DruStva civilnih invalidov vojn
Primorske Ciril Habe je po pozdravo dejal, da je
upravni odbor drustva potrdil platformo prvih raz-
govorov z junija letos. Obe strani sta ocenili, da je

bilo prvo sodelovanje drustev, na tekmovanju v hoji
na 5 km, v Novi Gorici zelo uspesno.

V nadaljevanju pogovorov so sogovorniki razpravl-
jali o vec¢ idejah in predlogih. Dogovorili so se, da
bodo tudi v letu 2008 izvajali skupne aktivnosti, med
njimi nastop na Festivalu prostovoljstva v Gorici, ki
bo maja 2008, rekreativno-Sportna srecanja, sodelo-
vanje predstavnikov na pomembnejSih druStvenih
dogodkih (skupsc¢ina, zbori in drugo.

Predstavniki obeh druStev so soglaSali, da naj bo
nadaljnje sodelovanje in medsebojno spoznavanje
prispevek k utrjevanju vezi ob nekdanji meji.

Ciril Habe

Skupinski posnetek na Trgu Evropa v Novi gorici, ki sega v dve drzavi, Slovenijo in Italijo. Zato je imelo Sportno srecanje v hoji tudli
simbolni pomen.

—o—
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DVI SLOV. ISTRE: KAJ SMO IN KAJ BOMO SE NAREDILI

DrusStvo vojnih invalidov Slovenske Istre Koper kljub
tezavam uspes$no zakljucuje leto 2007. V zadnjem
tromesecju smo izvajali naloge, ki smo si jih zadali v
sprejetem programu dela. Imeli smo dve redni in dve
dopisni seji izvrSnega odbora. Sprejeli smo nov
poslovnik dela in vse pravne akte ter jih tako pri-
lagodili novemu statutu in Zakonu o drustvih. Zelo
aktivna je bila komisija za socialne zadeve.
Predlagala je vec reSitev za zdraviliSko zdravljenje in
dodeljevanje pomoci invalidom in drugim ¢lanom, ki
so jo nujno potrebovali. Vse predloge je izvrs$ni
odbor sprejel soglasno. V decembru smo najvec
pozornosti posvetili obisku bolnih in onemoglih
¢lanov, jih skromno obdarili in jim zaZeleli srecno,
predvsem pa zdravo leto 2008. Tudi na Cestitke za
ostale ¢lane nismo pozabili. V tem tromese¢ju smo
se na Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve
obrnili ss prosnjo, da nam pojasni vzrok neuskladitve
invalidnin za leto 2006. To obrazloZitev zahteva tudi
Upravno sodisc¢e iz Nove Gorice. Prav tako se je na$
¢lan obrnil na Ustavno sodis¢e, s proSnjo za oceno
ustavnosti glede razvrstitve vojnih invalidov med
socialne podpirance. Vloga je bila sprejeta in dolocen
je sodnik porocevalec, ki bo zadevo obravnaval.

V prvem tromesecju naslednjega leta nas caka veliko

dela. Januarja nacrtujemo druzabno sreCanje za vse
nase Clane. Taka srecanja so zelo zanimiva, saj se
¢lani malo razzivijo, sprostijo, obujajo spomine in ob
dobri hrani, pijaci, plesu in srecelovu pozabijo na
svoje tezave. Prav tako nameravamo Ze v februarju
izvesti zbor ¢lanov naSega drustva po sekcijah, in
sicer v Kopru, Izoli in Piranu. Do 15. marca bomo
organizirali zbor ¢lanov DruStva vojnih invalidov
Slovenske Istre. Ves Cas bomo opravljali tekoce
zadeve, med katerimi so priprava porocil o opravl-
jenem delu v letu 2007, program dela za 2008,
zakljuéni racun za 1. 2007 in vsa ostala porocila, ki
jih bomo predlagati v sprejem zboru ¢lanov druStva.
Pri tem ne smemo pozabiti tudi na druge aktivnosti,
Se posebej tistih, ki se dotikajo pomoci clanom.
Zavedati se moramo, da se naSe ¢lanstvo stara, in
potrebuje vedno ve¢ pomoci. Na koncu si Zelimo, in
mislim, da podobno menijo tudi ostala drustva, da bi
7ze enkrat dokoncno reSili vprasanje prapora in
celostne graficne podobe drustev. Upamo, da bomo
“zaradi staranja Clanstva” uspeli, pred ukinitvijo
drustva.
Vsem c¢lanom druStev Zelimo sre¢no, zdravo in
uspesno leto 2008.

Janez Gorisek

VABIMO K SODELOVANJU PRI PRIPRAVI
FOTOGRAFSKE MONOGRAFIJE VOJNIH INVALIDOV

Zveza drustev vojnih invalidov Slovenije pripravlja
izid fotografske monografije delovanja vojnih invali-
dov, vojne oz. vojaske sanitete in vsega, kar je
povezano z vojnimi invalidi v preteklem obdobju. V
zbirki Zelimo zajeti fotografije dela in Zivljenja vojnih
invalidov, od zacetkov delovanja do dana$njih dni.
Prikazali bi radi obdobje prve svetovne vojne, delo-
vanje vojnih invalidov med vojnama, drugo svetovno
vojno in obdobje po drugi svetovni vojni do danes.
Vse, ki imate kakrSne koli fotografije, pozivamo, da
nam jih posljete. Na ZDVIS bomo fotografijo pres-
neli v racunalniSko obliko in jo lastniku
nepoSkodovano vrnili. Ob fotografiji zapiSite tudi,
kdo je na njej oziroma, kateri dogodek predstavlja.
Fotografije nam lahko odstopite tudi v trajno last, in
sicer tako, da napiSete, da brezplacno predajate
fotografijo Zvezi drusStev vojnih invalidov Slovenije.
Veseli bi bili, ¢e bi nam poslali ¢im ve¢ fotografij
starejSega datuma. Zvezi lahko odstopite tudi
kakr$no koli drugo gradivo ali material (stare
¢lanske izkaznice, znacke, in drugo), ki so povezani
z vojnimi invalidi oz. saniteto.

Fotografije oz. drugo gradivo ali material posljite na
Zvezo drustev vojnih invalidov Slovenije,
Hacquetova 4, 1000 Ljubljana, lahko pa jih predate
tudi mati¢nemu drustvu, ki bo poskrbelo, da bodo
slike prispele do nas. ~ Vabljeni k sodelovanju!

ZVEZA DRUSTEV VOJNIH INVALIDOV SLOVENIE
BO IMELA SVOJO 14. REDNO SKUPSCINO V
CETRTEK, 20. MARCA 2008.

ZDVIS

DRUSTVO  VOJNIH  INVALIDOV  SEVERNE

PRIMORSKE NOVA GORICA OBVESCA, DA BO

OBCNI ZBOR DRUSTVA V PETEK, 14. MARCA 2008,
0B 9.00 URI V DJASKEM DOMU V NovI GORICI.

Franc Anderli¢

predsednik DVI

Severne Primorske Nova gorica

SKLIC LETNE SKUPSCINE DVI GORENJSKE
KraNJ BO 5.3.2008 oB 11.00 uri v SIC
RaDoOvVLIICA, GRADNIKOVA 1.  JoZe Romsak

—o—
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MOJ TRIATLON -

MAJHEN KORAK ZA CLOVESTVO IN VELIK ZAME

Zgodba o tem, kako sem »0svojil« svoj »Ironman«
triatlon ima dolgo predzgodovino. Verjetno se
zacenja Ze v mojem otroStvu, ko sem prvic¢ zacutil,
kaksno zadovoljstvo mi nudita gibanje in igra.

Bil sem kot Zivo srebro, nikoli pri miru. Vse dni
sem se potikal naokrog, se podil s kolesom po
vaskih poteh, plezal na najvi§ja drevesa in do
onemoglosti nabijal Zogo na igriS¢u. V Soli so
kmalu opazili, da sem nadarjen za Sport, zato sem
Ze pri sedmih letih zacel trenirati rokomet. Zal se iz
te nadarjenosti ni izcimilo kaj dosti, saj je moje
treninge rokometa Ze pri desetih letih grobo
prekinila otroska igra z bombo. Posledice nesrece
so bile hude, ostal sem brez roke, brez ofesa in s
Stevilnimi drugimi telesnimi poSkodbami. Ceprav
je bila pot okrevanja dolga in veckrat zelo boleca,
pa me to ni ustavilo. Danes lahko z gotovostjo
re¢em, da mi je prav Sport v najvecji meri pomagal,
da se izvlecem iz stiske. Kot na pladnju mi je ponu-
jal resnice o Stevilnih Zivljenjskih vpraSanjih. U¢il
me je, da invalidnost ni nekaj, zaradi ¢esar bi moral
ostajati doma in objokovati svojo usodo, ampak da
je mogoce z delom in trdno voljo presegati svoje
omejitve in dosegati sanjske rezultate, hkrati pa
ostati na trdnih, realnih tleh. U¢il me je, da se v
Zivljenju ni¢ ne da doseCi Cez no¢, ampak je
potrebna postopnost in vztrajnost. U¢il me je, da je
zdrava tekmovalnost v Zivljenju potrebna, vendar
zmage nad drugimi ne morejo biti vecji vir notran-
jega zadovoljstva, kot je obcutek, da si kljub
porazu dal vse od sebe. Ucil me je, da lahko preko
Sportnih dejavnosti spoznavam in navezujem stike
z dobrimi in plemenitimi ljudmi, ki mi bogatijo
Zivljenje in nenazadnje, da tudi jaz s svojim Zivl-
jenjskim sporocilom predstavljam pozitiven lik za
druge ljudi.

Ceprav me privlacijo razli¢ni $porti, sem v zadnjih
letih posvetil svoj ¢as samo enemu in sicer Sportu,
ki se imenuje triatlon. Triatlon je sestavljen Sport,
ki zdruzuje tri temeljne vzdrzljivostne discipline:
plavanje, kolesarjenje in tek. Tekmovanja so orga-
nizirana na razli¢nih razdaljah, za »kralja« triatlona
pa velja »Ironman, pri katerem je potrebno pre-
plavati 3,8 kilometra, prekolesariti 180 kilometrov
in preteci klasi¢ni maraton, dolg 42,2 kilometra.
Ironman ali po naSe: »zZelezni Clovek«, se ne
imenuje tako slucajno, ampak je takSno ime dobil
zato, ker upraviceno velja za eno najtezjih enod-
nevnih Sportnih preizkuSenj na svetu.

Vec let sem vztrajno treniral, da sem se fizi¢no in
psihi¢no pripravil na udelezbo na Ironman triat-

lonu, ki so ga junija letos organizirali v Ziirichu, v
Svici. Zame je bila Ze sama prisotnost na tako veli-
ki tekmi, velika stvar, Se bolj pa sem lahko
ponosen, da sem preizkusnjo tudi uspeSno zakljucil
in dosegel dober cas, 11 ur in 19 minut. Ironmana
se je udelezilo kar 2.000 tekmovalcev, ki jih je
vzpodbujalo neverjetnih 200.000 gledalcev ob
progi. Vtisi o preizku$nji so Se sedaj, ve¢ mesecev
kasneje, zelo Zivi. Nemogoce je na kratko opisati
vse dogajanje in vse moje obcutke. V nekaj stavk-
ih lahko rec¢em, da je bilo zelo naporno, a vendar je
bilo trpljenje pozabljeno tisti hip, ko sem preckal
ciljno ¢rto. S svojo invalidnostjo sem pri gledalcih
pritegnil veliko pozornosti in veliko vzpodbujanja
in navijanja, kar mi je dalo Se dodatnih moci, da
sem vzdrZal vse napore. Ceprav drugacen, sem se
med sotekmovalci pocutil popolnoma enakovred-
nega in sprejetega. Res, bila je neverjetno intenziv-
na in bogata izkuSnja, iz katere bom lahko Se dolgo
¢rpal moci za spopadanje z izzivi vsakdanjega Zivl-
jenje.

Matej Peljhan

o
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1. Marjan Boris Kalci¢ (DCIV Primorske)
1

3. SPORTNO REKREATIVNO SRECANJE
VOJNIH INVALIDOV SLOVENIJE

Sportno rekreativno sreanje sta organizirali Zveza
drustev civilnih invalidov vojn Slovenije in Zveza
drustev vojnih invalidov Slovenije. Tekmovanje je
izvedlo in vodilo DrusStvo civilnih invalidov vojn
Slovenije Ljubljana. Pokrovitelj Sportnega srecanja je
bilo Ministrstvo za obrambo Slovenije. UdeleZenci so
tekmovali v Sportnih objektih DruStva vojnih invalidov
Ljubljana na Malenskovi 1 v Ljubljani. Zbor tekmoval-
cev so nagovorili predsednik ZDVIS g. Ivan Pivk,
predsednik ZDCIVS g. Franc Donko in predsednik
DCIVS Ljubljana g. Zdravko Zore. Igre je odprl pred-
stavnik pokrovitelja Marjan Fekonja. Tekmovanja se je
udelezilo 60 ¢lanov obeh zvez, ki so se pomerili v
balinanju, kegljanju, streljanju, pikadu in Sahu. Vsako
Zvezo so v posamezni panogi predstavljali dve ekipi.
Zmagovalna ekipa Zveze druStev civilnih invalidov
vojn Slovenija je prejela prehodni pokal.

Marko Brezan

REZULTATTI:
Sportna panoga ZDCIV ZDVI
SLOVENIJE | SLOVENIJE

BALINANIJE 3 1
KEGLJANIJE 2 2
STRELJANIJE 2 2
PIKADO 1 3

SAH 2,5 1,5
SKUPALI: 10,5 9,5

=
AT -

PROGRAM SPORTNE REKREACIJE CIVILNIH
INVALIDOV VOJN SLOVENIJE

REZULTATI SPORTNIH IGER CIV
v leto 2007 - 11. del

a) 1. SPORTNE IGRE CIV V PIKADU
Nova Gorica, 20. septembra 2007
Izvajalec:

Drustvo civilnih invalidov vojn Primorske
Sodelovala so tri drustva CIV z 18 ¢lani.

REZULTATI POSAMEZNO:
ZENSKE:

1. Milka Ci¢igoj  (DCIV Primorske) 331 krogov
2. Klara BoZi¢ Vuga (DCIV Primorske) 286 krogov
3. Milka Cicigoj (DCIV Primorske) 228 krogov
MOSKI:

340 krogov

1. Marko BrezZan
3. Joze Jakof¢i¢

(DCIVS Ljubljana) 306 krogov
(DCIV Novo mesto 293 krogov

b) 17. SPORTNE IGRE CIV V SAHU
Okroglo, 8. — 10.10. 2007

Izvajalec: Drustvo civilnih invalidov vojn Gorenjske
Sodelovala so Stiri drustva CIV z 11 clani;

REZULTATI POSAMEZNO:

1. Ivan Komovec (DCIVS Ljubljana) 6 tock

1. Matevz Kebe (DCIVS Ljubljana) 4,5 tock (31)
3. Karel Ulaga  (DCIVS Ljubljana) 4,5 tock (28,5)
4. Anton Pasterk (MDCIV Maribor) 4,5 tock (25,5)
5. Joze Gerbec  (DCIV Primorske) 4,5 tock (23,5)

Marko Brezan

—o—
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ENOTA - TERMIN

01.-11.
Januar
11.-21.
Januar
21.-31.
Januar
01.-11.
Februar
11.-21.
Februar
21.-01.
Februar/ Marec

01.-11.
Marec

11.-21.

Marec

21.-31.

Marec

MESEC - TERMIN

01.-11.
11.-21.
21.- 31.

invalidov vojn.

TERMINSKA RAZPOREDITEY ENOT ZA OHRANJEVANJE ZDRAVJA
ZVEZE DRUSTEY CIVILNIH INVALIDOY YOJUN SLOVENIJE

JANUAR - MAREC 2006

JANUAR

DCIV
Primorske
DCIV
Ljubljana
DCIV

Novo mesto

CATEZ 61P

DCIV
Primorske
DCIV
Ljubljana
DCIV
Maribor
DCIV
Novo mesto
DCIV
Gorenjske
DCIV
Primorske
DCIV
Ljubljana
DCIV
Celje
DCIV

Novo mesto

CATEZ 182

DCIV
Ljubljana
DCIV
Novo mesto
DCIV
Celje
DCIV
Ljubljana
DCIV
Primorske
DCIV
Ljubljana
DCIV
Maribor
DCIV
Gorenjske
DCIV

Primorske

Opomba: Enota 61 P je sedaj namenjena 4 osebam (¢lan-invalid in trije druzinski ¢lani). Pri prijavah, naj
bodo ¢lani, katerim bo odobrena omenjena enota, na to opozorjeni.

MORAVSKE TOPLICE - PREKMURSKA VAS

FEBRUAR MAREC
DCIV DCIV
Celje Maribor
DCIV DCIV

Primorske Novo mesto
DCIV DCIV

Ljubljana Gorenjske

Clani — civilni invalidi vojn naj se pozanimajo in prijavijo za Zeleni termin pri svojih druStvih civilnih

——
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NAGRADNA KRIZANKA

avtor: Joze Romsak
VODORAUNO:

1. tretja neznanka (X,Y,...) 7. prevoz z letali

2. lirska pesem 8. mle?ni izdelek

3. vrsta barve 9. gorovje v ltaliji, tudi polotok
4. Biblijski prvi oéak 10. oprostitev pregona, kazni
5. povraéanje hrane, bruhanje 11. érka R

6. akacijev les 12. svetilka iz voska (mnoZina)

Krizanko resite tako, da vpisujete besede vodoravno. Resitev krizanke je geslo
sestavljeno iz enajstih érk brano navpiéno navzdol in desno (poudarjena polja).
Resitev napisite na dopisnico in posljite na naslov:

Zveza vojnih invalidov Slovenije,

Hacquetova 4,

1000 Ljubljana.

IzZrebali bomo tri pravilne resitve in nagrajencem poslali nagrade po posti.




